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Varjuk mindazon ijaszok/edz6k/oktatok jelentkezését,
akik sok munkaval sokat szeretnének fejlédni

Teljes ellatas: szallas,

Technikai, fizikai, v s , .
3x foétkezés, esti

Naponta 2 x 3,5 oras cre tx .
P ! mentalis képességek

edzés . A rogramok
fejlesztése AT g
fiird6latogatas
A tabor dija: 80.000,-Ft
ljasz alaptechnika tokéletesitése, erd-, A tabor vezet6je: Késy Nandor
alléképesség-, gyorsasagi képességek Nemzetkozi Level 3-as szintl edz6, az
fejlesztése, fokuszalasi-, hibajavitasi Eszak- magyarorszagi Régio
gyakorlatok, relaxacids technikak vezetbedzlje, ijasz szakértd, ijasz oktato.

alkalmazasa az ijaszatban, 6nmotivacios
technikak elsajatitasa.

Jelentkezni és érdekl6dni az alabbi elérhet8ségek egyikén lehet:
Eurdpai [jaszsportoldk Alapitvanya
tel.: +36 30 280 0362

e-mail:
Jelentkezési hatarid6 2024. julius 21.
A létszam korlatozott: max. 16 f6
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