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Feladatunk a regionalis és nemzeti szintii oktatas feliigyelete, a szinteknek megfelelo
képzési anyag beallitasa. A kozos oktatasi rendszerben tanuldé, magasabb szinten
sportolni vagyo fiatalok motivalasa folyamatos fejlédésének segitése. A Level
tovabbképzések szervezése, tartasa.

Oktatasok 2019:

Az elmult év elején tudasfrissitd Level 1+ tanfolyamokat szerveztiink.
Ezeken a két napos eléadasokon a Level 1-es tanfolyamon tanultakat atismétlése mellett (1jabb
gyakorlati fogasokat mutattunk be a hallgatoknak. Segédeszkozoket probaltak ki, mellyel
megkonnyithetik az oktatast és egyszeriibben derithetik fel és mérhetik a tanitvanyok hibait.
Ezen kiviil sok hasznos tanidcs hangzott el az Uj oktatasi rendszer egyesiileti szintll
bevezetésével kapcsolatban.
Végzettek szdma:

Levell+ Budapest 916

Levell+ DAR Szeged 7 16

Augusztusban az elmilt évekhez hasonléan a MISZ iskolaprogramja is nagy sikerrel haladt
tovabb. Az {jasz sportot iskoldjukban oktatni kivand intézmények testneveldi egy négy napos
tanfolyamon ismerhették meg a sportagunk technikai eszkozeit, azok hasznalatat és a sport
mozgéasanyaganak oktatasdnak alapjait. Az orszdgban mar kozel 40 iskolaban folyik
rendszeresen sportunk oktatasa testnevelés oOra és egyéb szakkor formdjaban. Az iskolakkal
torténd folyamatos kapcsolattartast az utanpotldsedzok végzik. Segitik ¢€s szakmailag
feligyelik az iskolai munkat.

Oktoberben Budapesten rendeztiink egy Level 1 tanfolyamot. Ez a tanfolyam az ahol a k6zds
iskolarendszeriink oktatasi alapjai keriilnek bemutatdsra. A négy napos tanfolyamon az elsd
elméleti nap utan harom gyakorlati napon keriil bemutatasra egy ijaszsportold tartasanak és
mozgasanak tanitdsanak lépései. Itt ismerhetik meg a hallgatdék a mozgasanyag oktatasi
sorrendjét. A tanfolyam végén irasbeli vizsgan szdmolnak be tudasukrol a hallgatok.
Végzettek szdma:

Levell Budapest 22 16



Novemberben Level 2 tanfolyamot szerveztiink. A tanfolyam anyaga a Level 1 tudasanyagra
épiil. A két hétvégén rendezett oktatas fontosabb témakorei:

Edz6i kompetencidk

Megtigyelési modszerek

LovO mozgas elemzése

Erdnléti edzés

Pedagbgia — Sportpedagogia

Sportpszicholdgia

Edzéselmélet - Edzéstervezés

Taktika és Stratégia az ijaszatban

Mentalis edzés — Az elmehangolas

Technikai ismeretek - olimpiai és csigas ijak beallitasa, hangolasa

Biztonsag és elsOsegély

Végzettek szdma:
Level 2 Budapest 1116

Tapasztalataink, hogy azok a hallgatok, akik a Level 1-es tanfolyamon részt vesznek, igénylik
a tovabbi oktatést, a tobbség szeretné a megszerzett tudasat tovabbfejleszteni, egyesiileténél
hasznositani. Ennek hatasara egyre tobb egyesiiletben valtoztatnak a fiatal ijaszok képzésén,
ami a sikeresebb sportegyesiiletté valas elsd €s legfontosabb lépése.

Régiok helyzete:

2017-ben indult meg a szakmai munka az els6 régiokban. A kovetkezd években tobb régio is
csatlakozott a rendszerhez, vallalva a teriiletiikon tanuld ijaszok magasabb szintli képzését,
létrehozva és miikodtetve a Régios Utanpotlas Csoportot. Mara mar az aldbbi 6t régioban
miikodik a k6zos iskolarendszer szerinti képzés:

Budapesti és Pest-megyei 1égio
Dél-Alfoldi régio
Dél-Dunantuli régio
Eszak-Alfoldi régio
Nyugat-Dunantuli régio

A koz06s oktatasi rendszer 1ényege, hogy az egyesiileteknél tanulok ugyan azt a képzést kapjak
alap szinten, mint késébb a régios csoportban kdzép szinten, majd tovabb fejlédve a nemzeti
szinten. Igy a leggyorsabb és a leghatékonyabb a fiatal sportolok és edzéik fejlesztése.

Nemzeti Utanpotlas Csoport, Nemzeti Valogatott:

A régiok felé 2019-ben is meghirdettiik a jelentkezést a Nemzeti Utanpoétlas Csoportba. Ide
azokat a fiatal {jaszokat varjuk, akik tagjai a Reégidos Utanpdtlas Csoportnak, tovabb
szeretnének fejlodni, magasabb szinten szeretnék tanulni az ijaszatot. Harom régio, 12
jelentkezdjébdl 4 fiatal sportold keriilt felvételre.  Sajndlatos modon, a terep szakag
versenyzoi kikeriiltek ebbdl az oktatési rendszerbdl, igy a jelentkezd terepezni kivané fiatalok
nem tudtak vallalni a kdzos munkat.



2019-ben is boviilt azon sportolok tabora, akik sikerrel teljesitették a palyaijaszat valogatott
szintjét. A kitarté fiatalok tobb éves oktatasa kiszamithatod fejlédést eredményez. Ennek
koszonhetden ujabb egy {6 olimpiai kadet és egy f6 csigas kadet sportold 16tte meg az ,,A”
valogatott szintet. A jol felépitett szakmai munka eredményeképpen a vélogatott szinten
teljesitd sportolok szama folyamatosan emelkedik!

Elgondolkodtat6 adat, hogy mig 2014-ben és az el6z6 években palyaijaszatban minddssze 3
f6 16tt valogatott szinten az elkovetkez6 években a mai napig még 14 ijasz teljesitette az igen
magas ponthatart!

Ez a valogatott szint a nemzetkdzi mezényhdz igazodik. Ezt a szintet ebben a szakagban
évrél-évre teljesiteni szinte csak életvitel szerii sportolassal lehet. Ez hatalmas munka, ami
rendszeres napi edzést kivan, és ez rengeteg id6. A fiatalok iskola valtasa (kozépiskola,
felsboktatas), és a sportolasukkal jard egyre novekvé koltségek miatt megtartasuk a sportban
nagyon nehéz. Folyamatos a valogatott szintet teljesité ijaszok tavozasa az élsportbol.
Ezeknek a sportoloknak a megtartasa nagyon fontos feladat. Mind a valogatasi rendszer
tovabbfejlesztése, mind pedig a csapatversenyzés beinditdsa miatt a 1étszdm bdvitése
nélkiilozhetetlen. Az élsport fejlodése ebben a szakagban ilyen feltételek mellett nagyon
nehezen tarthat6 fenn.

Szeged, 2020. julius 8.

Banda Tibor
edzd6i bizottsadg elndke



