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Eves feladatunk a regionalis és nemzeti szintii oktatas feliigyelete, a szinteknek megfelelé
képzési anyag beallitasa. A kozos oktatasi rendszerben tanuld, magasabb szinten
sportolni vagyoé fiatalok motivalasa folyamatos fejlodésének segitése. A Level
tovabbképzések erdsitése.

2018-as évrol:

A terveinknek megfeleléen az elmul versenyévben a mar 2017-ben megalakult DAR
regionalis valogatott mellé tovabbi harom régidban alakitottuk meg a k6z0s oktatasi rendszert
miikodteté kozépszintii valogatott csoportot. A Budapesti és Pest-Megyei, az Eszak Alfoldi és
a Dél-Dunantuali régioban is az egységesitett modon torténik a fiatalok tanitasa.

Az azonos oktatdsi anyag, az egymasra €piild képzési rendszer gyorsabb fejlodést eredményez
az ijasznak és edzdjének egyarant. Folyamatos, kiszamithato fejlodést, és novekvd oktatasi
hatékonysagot érhetiink el vele. Egy sportoloval és neveld edzdjével tobb szinten folyik az
oktatas, igy az edzd — sportold és az edz6 — edzd kolcsonhatas kdvetkezménye dinamikusabb
fejlddést eredményez mindenki szamara.

A harom lépcsés oktatasi rendszer (egyesiilet — régid — nemzeti) sikeressége az azonos
alapokat tanit6 edz6i — instruktori csapat személyes kapcsolatan mulik. Ez a kapcsolat biztosit
egyszerll atjarhatosagot a kiilonb6z6 szintek kozott. Fontos, hogy a 2014-6ta a Level oktatasi
rendszerben végzett instruktorok folyamatos kapcsolatban maradjanak a nemzeti edzékkel és
lehetdleg minél tobb tudasfrissitd eldadason, k6zos edzésen vegyenek részt, ahol meg tudjak
beszélni kérdéseiket. Ez a képzési rendszer minden szakag, versenyszerlien sportolni vagyo
utanpodtlas kort ijaszait kivanja kivalasztani és Osszefogni a minél sikeresebb €s gyorsabb
fejlodésiik reményében.



2019-es tervek:

Az ijasz szovetség iskolarendszerében miikodoé régioknak és a nemzeti valogatottnak a
szakmai munkajanak feliigyelete, segitése. Az egyesiileti, a regionalis és a nemzeti
munka minél jobb szétvalasztasa a hatékonyabb miikodés elérése érdekében. A
rendszerben ténykedé edzok, sportoktatok folyamatos, minél magasabb szinti képzése.

Ebben a versenyévben kiemelt célunk az utdnpdtlaskortt sportolok oktatdsaban résztvevok
folyamatos tovabbképzése, a tanult kompetenciak gyakorlatban vald alkalmazéasanak segitése.
Tapasztalataink szerint hatékony eszkoz erre a Level 1+ tudasfrissit6 tanfolyam, ahol az egyes
szintli tanfolyamon tanultak atismétlése mellett, az ijaszat alapjai oktatasanak fontossagi
sorrendjét és ezek tanitdsi modszereit is megbeszEljik. Az edzés felépitése, vezetése ugyan
ugy anyaga a Level 1+ tanfolyamnak, mint az iskolarendszer bevezetésének és fenntarthato
mikddtetésének modja. Ez a tanfolyam nélkiilozhetetlen segitséget ad a mindennapi
edzésvezetés gyakorlatahoz. Az L1+ tanfolyamok mellett 2019-ben lesz egy 4 napos Level 1,
¢s egy 4 napos Level 2 oktatas is. Folytatodik az évek ota jol miikodd iskolaprogram is,
melynek keretében az ijaszatot oktatd intézmények sportszakembereinek is tartunk egy Level
1 oktatést.

Szeretnénk a kozos iskolarendszert tanitd egyesiiletekkel szorosabb kapcsolatot kiépiteni,
kolesonds edzéslatogatassal munkdjukat eldsegiteni. Ez a modszer jo lehetdség azoknak az
oktatoknak, edzdknek €és nem utolsé sorban a fiatal {jaszoknak, akik hosszabb tdvon, nagyobb
mélységben kivannak megismerkedni az {jaszat rejtelmeivel. Szeretnének kiszamithatd
moédon, nagyobb sikereket elérni sportoloikkal, egyesiiletiikkel.

Ehhez a munkahoz kivanok mindenkinek kitartast €s kelld elszantsagot!

Ne feledjiik!
A sikert az Oszinteség, a hit és a belefektetett munka hatarozza meg!

Szeged, 2019. aprilis 10.
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