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Mi a Héraklész program?

A Héraklész program az HM Sportért felelds Allamtitkarsadg tdmogatasaval
megvaldsulo, a Nemzeti SportUgyndkség dltal feligyelt, utdnpdtlds fejlesztd program,
amiben tébb mint 37 sportdg vesz részt. 2023-t6l kezdve az MISZ is program
kedvezményezettje.

A Héraklész Program 2023-t6l kibdvitett programelemekkel vett UjlendUletet.

A Program kiemelt célja a kézponti sportagi felkészilések tdmogatasa a Nemzeti
Versenysport-fejlesztesi Program I-1V. kategoriajaba tartozo egyeni sportagakban.

A Program keretében tdmogatott korosztalyok sportdg specifikusan, a varhatéd
felnott nemzetkdzi eredmeényesseget figyelembe véve kerUlinek meghatdrozasra.

A program tamogatdsi iddszaka targyéev janudr 1-18l kdvetkezd év janudr 31-ig tart.

A program kiemelt célja, hogy a felndit kor kUszébeére olyan versenyzdket neveljen,
akik elérik a korosztalyos nemzetkdzi szinvonalat. Az MISZ sportagfejlesziési
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stratégidjanak egyik kiemelt része az utdnpotias nevelés tdmogatasa.




Nemzeti Versenysport-fejlesztési Program kategoridk
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1. kategdria (Pdrizsban €s Los Angelesben, ill. a 2026-os téli jGtékokon jo
eséllyel érmeket szereznek)

- birkdzds, kajak-kenu, korcsolydzds, Uszds, vivds, vizilabda

2. kategdria (stabilan olimpiai pontszerzék, érmet is szerezhetnek)
- atlétika, cselgdncs, kerékpdr, kézilabda, éttusa, sportldvészet,
triatlon, vitorldzas

3. kategdria (kvotaszerz8k lehetnek Pdrizsra és Los Angelesre, valamint a 2026-
os téli jatékokra, illetve 4-8. helyre képesek)

- asztalitenisz, evezés, kosarlabda, &kdlvivas, ritmikus gimnasztika, si,
snowboard,sulyemelés, szinkronUszds, szorf, tekvando, tenisz,

tollaslabda, forna

4. kategoria (2028-ban és 2032-ben ott lehetnek a nydri, illetve 2030-ban
vagy 2034-ben a téli olimpidn, esetleg 4-8. helyet szerezhetnek)

curling, hegy- és sportmaszds, ijaszat, jégkorong, lovassport, mugrds,
roplabda,tancsport

5. kategdria (nem varhatod olimpiai kvalifikaciod)
baseball/softball, bob/szankd, golf, gbrkorcsolya/gdrdeszka,
gyeplabda,hulldmlovaglds/kiteszorf, karate, labdarigds, rogbi




KOZPONTI FELKESZULES TAMOGATASA
(2024. januar 01-10l):

o Az utdnpdtlds koru sportoldk felkészilesében meghatdrozd a
megfeleld szinvonall és felszereltségu Iétesitményekben, hazai és

kOIfoldi edzbpartnerekkel megvaldsuld edzbtaborok rendszeres
lebonyolitasa.

o A Program egyik f6 elemeként, kdzpontilag tervezik finanszirozni a
Héraklész Program keretében zajlo kdzponti felkészUleséet.

o 2024.09.02-06. Dunavarsany edzétdabor
hitps://misz.hu/news/edzotabor-heraklesz-2024



https://misz.hu/news/edzotabor-heraklesz-2024

SPORTEGESZSEGUGY:

o A Héraklész Program szintén hangsulyos eleme.

o Kibdvitett sportegészségiigyi és sportanalitikai szolgaltatassal o
sportolok szdmdara biztositja, hogy a preventiv szemlélet a
mindennapi felkészUlésuk része legyen, ami dltal az esetleges
rehabilitdcidjuk ideje lényegesen lerdvidUlhet, tovabbd a
sportegészségigyi és a teljesitménydiagnosztikai vizsgalataik,
a kordbbiakhoz képest tervezettebben és rendszeresebben
kerUlnek majd elvégzésre. Mindezt a lehetdségekhez mérten
orszagos halézatban, regids lefedettséggel tervezik biztositani.

o *az adatbekéerések megtortentek, a eldzetes vizsgalati szakaszt
megkezdték (2024. oktober)




SPORTOLOI BIZTOSITAS:

o A biztositds anyagi tdmogatast nyJjt a sportoloknak nem kivant
sérUlés, valamint elhiuzodo rehabilitacio esetére.

o A sportdgi szakszovetsegek altal, 18 év alatti sportoldk szamdra
torvényben eldirt biztositadsdhoz képest ez jellemzben
magasabb szinty biztositdast jelent.
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KOZOSS EGEPITES:

Uj kbzEsseégepitd elemkent jelennek meg a kiemelt
hazai rendezésu nemzetkdzi sportesemenyekre
szervezett Héraklész-taldlkozdk, melyeken sportagtol
fu getlendl vehetnek részt a Program tagjai az

ott sporteseményhez kapcsolodo kisero
progromokkcl egyUtt.

o Azelséilyen alkalom 2023. augusztus 22-én, az idei
év kiemelt hazai sportesemeényén, az Atlétikai
Vildgbajnoksag keretében kerGlt megrendezésre.

o A Programba bekerUlt sportoldk €s edzOik itt vették
at a logodzott sportruhdzatot, amit egy révid
tajekoztatd és egy kdzds ebéd kdvetett.

o Ezf kbvetden az Atlétikai Vildgbajnoksag aznapi
délutani programjat pedig kdozdsen tekintették meg.

o Ezen tuimenden természetesen tovabbra is
biztositjuk az egységes, sportdgakon ativeld
sportrundzati csomagot, valamint megrendezésre
kerUl a Héraklész Gdalais.




EDUKACIO, SZEMLELETFORMALAS.

o Rendszeresen frissitett oktatd anyagok online felUleten térténd
kozzététele, amelyen keresztUl a sportoldk és az dket felkészitd
szakemberek, vagy akdr szlleik is dietétikai, serilés megeldzési, )
antidopping stb. tf€mdkban juthatnak fontos, a felkészulésik és hosszu
tavu karrierjuk szempontjabol hasznos, naprakész informdacidkhoz.

KOMMUNIKACIO:

o Elismerésre méltdé az a mennyiségy, és mindségU munka, amit a
Héraklész Programba bekerUld sportoldk és a felkészitésiket végzd
sportszakemberek nap, mint nap elvégeznek.

o A jovében erre jobban rd kivanja irdnyitani a ﬁ?yelme’r, hogy minél
szelesebb kérben megismerhessek tehetseges fiatal sportoloinkat és az
dltaluk végzett példaéertéky életvitelt, ezzel is segitve a sportag
|dthatdsagat, ismertségét, kommunikdciojat.

o hitps://www.youtube.com/@herakleszprogram
o hitps://www.facebook.com/herakleszprogram

o *Kkisfilmek készUltek (CEC - Héraklész csapat , Sipdcz Béla, Karakas Barnabds
kapcsdan



https://www.youtube.com/@herakleszprogram
https://www.facebook.com/herakleszprogram

HERAKLESZ — MISZ
2023-24

A kibdvitett szolgdltatdscsomag és a
Program feljebb poziciondldsa miatt a
rendelkezésre All6 keret-létszdmok egyes
esetekben alacsonyabbak a kordbbi
években meghatdrozottakhoz képest.

A fentiek alapjan a Magyar lijasz
Szovetség, a 2023-2024. évi
Héraklész Programban 7 sportold
tdmogatasat tette lehetové.
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A programban résztvevd ijaszok és edzdoik
2023-24:

Abonyi Richdrd Ldszlé - reflex (U21)
Karakas Barnabds — csigds (U18)

(e
Wenger Attila - edzd
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Végh Lili Luca - csigds (U21)
Végh Krisztidin Tibor - edzé

Nagy Istvdn Ferenc - reflex(U21)
Nagy Istvdn - edzé

Cserndk Istvdn — csigds (U21)
Balla Zsolt - edzd

Tar Ferenc Mildn — (U21)

Tar Ferenc - edzé .
Sip6cz Béla —reflex (U21)
Czerdczki Béla — edzé
Seqitdk: Burcsa Gdbor mentdltréner,
Balogh Mdatyds Ldszld olimpikon
=

* Azok a versenyzOk kerUltek be a programba, akik a 2022-2023-es eredményeik, és az azt
megeldzS iddszakban végzett munkdjuk alapjdn a kétséget kizaroan érdemesek arra, hogy
benne legyenek a programban, a program reszvételi felteteleit elfogadtdk, ok és edzdbik is.

A korosztdlyos ,,A"” vdalogatott sportoldk automatikusan a Héraklész program tagjai.




Héraklész csapat kiemelt eredmenyei

o Abonyi Richdrd Laszl6 - reflex (U21)
2024 VERONICA'S CUP - feln6tt: 57. helyezés, Csapat — 9. helyezés

o Karakas Barnabds - csigas (U18) B
2024 European Youth Cup - 1st leg 2. helyezés ;
2024 VERONICA'S CUP - 1. helyezés

2024 European Youth Championships — 7. helyezés
2024 European Youth Cup Osszetett - 2. helyezés
2024 Gymanasiade (Bahrein) 2. helyezés

o Végh lili Luca - csigas (U21)
2024 European Youth Cup - 1st leg 7. helyezés, MIX- team 4. helyezés

2024 VERONICA'S CUP - 2. helyezés WS W
2024 European Youth Cup - 33. helyezés e -y
o Nagy Istvan Ferenc - reflex(U21) s
q 2024 European Youth Cup - 1st leg 17. helyezés —
’ 2024 VERONICA'S CUP - 9. helyezés
o Cserndk Istvan - csigas (U21) =3
2024 European Youth Cup - 1st leg 9. helyezés, MIX- team 4. helyezés
2024 VERONICA'S CUP - feln6tt: 33. helyezés, Csapat — 2. helyezés
2024 European Youth Cup - 17. helyezés, MIX-team 9. helyezés
-
o Tar Ferenc Milan - (U21)
~ o SipScz Béla - reflex (U21) N
I 2024 European Youth Cup 33. helyezés

2024 VERONICA'S CUP - 5. helyezés

* Valamint tébb aranyérem és dobogds helyezés a CEC és Orszdgos Bajnoksdag alkalmaval !




Koszonom o
figyelmet |

Wenger Attila
vezetdedzd
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