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A Magyar ljasz Szovetség Sportegészségiigyi Szabalyzata

A Magyar {jasz Szovetség Elndksége az Alapszabély 18., és 19. §-ban meghatérozott hataskorében, a sportrdl
52616 2004. évi L. t6rvény (a tovabbiakban: Sporttrvény) 23. § (1) bekezdés i) pontjdban meghatarozott
kotelezettség alapjan az alabbi Sportegészségiigyi Szabalyzatot (a tovabbiakban: Szabalyzat) fogadja el:

1.§
A szabalyzat hatalya

(1) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed a MISZ tagszervezeteire, a MISZ 4ltal kiadott érvényes versenyzési
engedéllyel rendelkezé sportolokra, a MISZ vagy tagszervezetei 4ltal meghirdetett verseny és meghirdetett
edzés valamennyi résztvevSjére, a sportolokra és a sportszakemberekre, tisztségviselokre, hivatalos
személyekre, a MISZ versenynaptaraban szerepl6 sportrendezvényekre, sporteseményekre.

2.§

Egészségiigyi vizsgalatok, tesztek

(1) Az {jasz sportagban versenyezni a sportorvoslas szabélyairél és a sportegészségiigyi halozatrol szo6ld
215/2004. (VIL. 13.) Korményrendelet (a tovabbiakban: Korményrendelet) alapjan kiadott érvényes
sportorvosi engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadasa érdekében a versenyz0 a rendszeres edzések
megkezdése, valamint a sportorvosi engedély érvényességi idejének lejarta el6tt sportorvosi vizsgéalaton
koteles részt venni.

(2) A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai, valamint az orszagos
sportegé€szségligyi halozat teriiletileg, illetve a févarosban a keriiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEI
szakmai irdnyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgalatokat — lehetéség szerint mindig azonos sportorvosi
rendeloben — a sportszervezet székhelye, a versenyz6 lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint
illetékes sportorvosok végzik.

(3) A Korményrendelet alapjan kijelslt valogatott kerettag versenyzok esetében a sportorvosi vizsgalatokat az
OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

(4) A sportorvosi vizsgélat eredményét (sportorvosi engedély) a MISZ honlapjan kozzétett versenyengedély
iranti kérelmen kell feltiintetni, az engedély érvényességét a MISZ-hez benytjtott versenyengedély iranti
kérelmeken kell nyilvantartani. A sportorvosi engedély sportagtdl fliggetlen kotelezd tartalmi elemeit a
Korményrendelet melléklete tartalmazza. A sportorvosi engedély egyéb egészségiigyi adatot nem
tartalmazhat.

(5) A sportszévetség a szabalyzatdban meghatdrozottak szerint lehetévé teheti, hogy az altala, illetve a
kdzremiikddésével kiirt vagy szervezett versenyen az amatbr- €és a szabadidS-sportold egy versenyre
(mérkdzésre) sz016 versenyzési engedéllyel (rajtengedély) részt vegyen, ebben az esetben sportorvosi
versenyzeési engedély nem sziikséges.

(6) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi enged€ly érvényességi ideje 18 éven aluli versenyzé esetén 6
hénap, 18 éven feliili versenyzd esetén 1 év, az életkor elbiralasanal a sportorvosi vizsgalat id6pontjat kell
figyelembe venni. A vizsgalatot végz6 sportorvos a sportorvosi engedély érvényességét rovidebb idében is
megallapithatja, ha a versenyzé egészségi allapota vagy varhatdé nagyobb terheléssel jaré fokozott
igénybevétele ezt indokolja.



(7) A szabadidds sportolok esetében a versenyen valo részvétel egészségiigyi elbirdlasat a sportorvosokon
kiviil az iskola-egészségiigyi szolgalat orvosa, illetve a hdziorvos is végezheti.

(8) A versenyz a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgalaton til kiteles a MISZ vagy tagszervezete altal
elrendelt, a versenyz6 egészségvédelmét €s sériilés-megel6zést szolgald sportegészségiigyi ellendrzéseken,
terhelés-€élettani, diagnosztikai teszteken részt venni.

(9) A versenyzd koteles egészséges életmddot folytatni, betartani a MISZ erre vonatkoz6 eléirasait, kiilonds
tekintettel a MISZ Etikai és Gyermekvédelmi, és Dopping Szabalyzatinak el6irdsaira.

(10) Sériilés, betegség esetén a versenyzo koteles edz6jét tajékoztatni, sziikség esetén, egészségvédelmi okbol
edzdje szamara az orvosaval torténd konzulticiot lehetdvé tenni.

(11) A versenyzé koteles a MISZ Doppingellenes Szabalyzatdban meghatdrozottak szerint az eldirt dopping-
vizsgélatokon, ellendrzéseken részt venni, a Szabalyzat eléirasait az egészséges sporttevékenység érdekében
betartani.

(12) A valogatottak felkésziilési programjai, valamint a valogatott versenyzék szerzédései a valogatott
kerettag versenyzokre vonatkozé tovabbi sportegészségiigyi eldirasokat tartalmazhatnak.

(13) A vélogatott kerettag sportolokrol a MISZ valogatott keretorvosi feladatait ellatd megbizottja
kortorténeti nyilvantartast vezet, az drintett sportold eldzetes tajékoztatdson alapuld irasbeli
hozzgjarulasaval, az informéciés 6nrendelkezési jogrol és az informacids szabadsagrol sz616 2011. évi CXIL
torvény (Info tv.) adatkezelésre vonatkozé rendelkezéseinek betartdsival. A nyilvantartds tartalmazza a
sportolé személyes adatain (név, sziiletési név, hely, id6, anyja neve, lakcime, taj szama) tilmenden a
sportorvosi vizsgalatok eredményeit, korabbi sériiléseket, alkalmazott kezeléseket, gyogyszereket, a sportold
altal jelzett allandésult panaszokat, kiilondsen az idegrendszeri problémakat.

3.§

Biztonsagos sporttevékenység, egészségiigyi felszerelések, elsdsegély

(1) Edzésen, versenyen, vagy mds sporteseményen az {jaszpalyara kizarolag azok a sportoldk és kisérdik
léphetnek be, akik a felszerelésiik biztonsagos kezelésére alkalmas mentalis, fizikai, és egészségi allapotban
vannak, tovabbé felszerelésiik kifogastalan miiszaki 4llapotban van, ruhazatuk, egyéb felszerelésiik az ij
biztonsagos kezelését nem befolyasolja.

(2) Az {j veszélyes eszkoz, igy a jelen szabalyzatban, valamint a MISZ {jaszpalya szabalyzataban foglaltak
betartdsa mindenki — sportold, sportszakember, kisérd, egyéb részveve, stb - szdmara kotelezd.
A biztonsagos sporttevékenység alapvetd szabalyai a kovetkezok:

Lovést leadni csak 164l14sbol lehet.

Egy adott 164llasban csak egy 16v0, illetve az edzd, verseny esetén a bird tartézkodhat.

Lovés leadasara abban az esetben keriilhet sor, ha a célteriiletet mindenki elhagyta.

Lovést leadni, csak a 16allasnak megfeleld szamu célra lehet, keresztlovés tilos.

Az idegre vessz6t helyezni csak a 164ll4s elfoglalasa utan, 16iranyba forditott fjjal lehet.

Az {jat szigortan csak célra tartva lehet kihuzni!

Csak a kategoridnak és korosztalynak megfeleld 16tavolsagra kihelyezett célokra lehet 16vést
leadni, az ahhoz tartoz6 164l1asbol.

Lovés befejezése utdn meg kell varni, mig a 184llasban tartézkodék mindegyike jelzi, hogy a
16vést befejezték, csak ezek utdn és egyiitt lehet a célteriiletre 1épni. A célteriileten csak a
vesszOk kihtuzasihoz szitkséges, legrovidebb ideig lehet tartozkodni.

Veszélyhelyzet észlelése esetén az azt észlelé személy hangos ,,ALLJ” vezényszoval koteles a
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lovészetet leallitani. A vezényszo elhangzésa utdn minden 16v6 koteles az {jat haladéktalanul
leengedni és az idegrél a vessz6t eltavolitani.

(3) Az {jasz sportagban versenyt, sporteseményt szervezd koteles a versenyre, sporteseményre az érvényes
hatésagi engedélyek beszerzése mellett, megfeleld sportegészségiigyi ellatast ~ biztositani a
Korményrendeletben, a mentésrél sz6l6 5/2006. (II. 7.) EiiM rendeletben és a MISZ szabélyzataiban
meghatarozottak szerint.

(4) A sporttevékenységet kiszolgalé sportlétesitményekben, versenyek helyszinén, fliggetleniil annak
jellegétdl (éptilet, pélya, egyéb létesitmény) a sportlétesitmény lizemeltetSje/verseny szervezdje, ennek
hianyéban a hasznalé MISZ tagszervezet koteles minden sportlétesitményt hasznalé szamara elérhetd helyen
els6segély-dobozt elhelyezni, tovabba jol lathat6 helyen a mentdk telefonszamat feltiintetni.

(5) A szabdlyzat 1. szdmu melléklete tartalmazza az elsdsegélynytjtassal kapesolatos protokollt.

4.8
Sportbiztositas

(1) Az {jasz sportagban a versenyzék a MISZ 4ltal kiadott versenyzési engedélybe épitett biztositassal
rendelkeznek a versenyzési engedély érvényességének idétartama alatt a MISZ 4ltal kotott biztositsi
szerz6dés alapjan. A biztositasra vonatkozé tudnivaldkat, feltételeket, valamint az esetleges biztositasi
esemény esetére az ligyintézés modjat a MISZ honlapjan kozzétett dokumentumok tartalmazzdk, az
ligyintézésben segitséget nyujto szervezet megjelolésével.

(2) AMISZ a valogatott keretek nemzetkozi versenyekre kiilfoldre torténé utazasa esetén az utazéd csoportra
kiilén biztositast kot.

(3) A MISZ az éves eseménynaptardban szerepld, a MISZ 4ltal rendezett sportrendezvényekre évente
felelosségbiztositist kot, tovdbba a hazai rendezésii nemzetkdzi versenyekre, kiemelt jelentéségiikre
tekintettel kiilon sportrendezvény felel6sségbiztositast kot.

Jelen Szabalyzatot a MISZ Elnsksége 2017. februar 14 napjan elfogadta és 2017. februér 15 napjan hatdlyba

1éptette.

Vénky Sebastian Szabolcs
elnok

Magyar {jasz Szdve
1163 Bp. Margit utca 28.

BANK: 11705008-20458319
Adbsz.: 16013134-1-42



1. szami melléklet
Elsosegélynyijtasi protokoll

Altalanos teendék:

(1) sériilt vizsgalata:

- sz6litsa meg és a vallaindl razza meg a sériiltet,
- ha nem reagél, azonnali segitséghivas

- légzés vizsgélat: A 16gz€s vizsgdlata ugynevezett hirmas érzékeléssel torténik (nézni-hallgatni-érezni). A
szemiinkkel nézziik a mellkas-has emelkedését-siillyedését, a fiiliinkkel halljuk, az arcunkon pedig érezziik a
kidraml6 levegét (ha a betegnek van légzése!). A 1égzés vizsgalata maximum 10 maésodperc.

- keringés vizsgalat: keringés vizsgalata a nyaki féverdéren (artériacarotis) torténik. Ennek helye a nyakon, a
fejbiccentdizom elbtti arokban van. (Kivéve csecsemd! Naluk a felkar vagy a combartérigjan vizsgaljuk a
keringést.)

A vizsgélat kivitelezése: 3-4 ujjunkat az 4damesutkara (pajzsporcra) helyezve oldalra elcstsztatjuk egészen a
fejbiccentéizom el6tti drokig, majd enyhe nyomdst gyakorlunk a gerinc irdnyaba. Egyszerre egy oldalon
vizsgalunk! A vizsgalat ideje 10 mésodperc. A nyaki fOver6ér tapintdsa nem egyszerli feladat
(veszélyhelyzetben, megfeleld gyakorlat hisnyaban gyakran sajat pulzusunkat érezhetjik az ujjbegyiinksn),
ezért a keringés meglétének kell elfogadni, ha a betegnek normalis a l€égzése, ha nyel, vagy mozog!

- fizikai vizsgélat: a lehetd legkevesebb mozgatassal torténjen. Gerincsériilés gyantja esetén a sériiltet
mozgatni nem szabad.

- Wra élesztés, keringés, 16gzés fenntartisa a ment megérkezéséig.

(2) nyilt sériilése esetén:

- nyugalomba helyezés,

- vérzés csillapités,

- sebfertbtlenités,

- kotés, nyomokotés alkalmazasa,

- f4jdalomecsillapitas,

- sziikség esetén orvosi ellatas (pl: tetanusz)

(3) zart sériilés esetén:

- nyugalomba helyezés,

- sériilés hiitése, jegelése,

- kot6zés, fasli alkalmazasa
- sériilt végtag felpolcolésa.



