Fuggelék

Futasijasz palya tervezetek

Minta palya egy futasijasz versenyhez

(lasd abra 11. Futdsijasz palya tervezet 1)
(lasd tablazat 4. Futasijdsz palya tervezet 1 jelmagyarazat)

Abra 11. Futisijdsz pilya tervezet

Verseny formatum
Egyéni Csapat
Szam Terilet Egyéni 4K R révidtav,
(4x1000m) (?:;ggan\:) Vegyes pdaros
rovidtav
1 Rajt terilet v v Vg
2a 400 méteres futdpalya v \V
2b 1000 méteres futdpalya v
2c Utolsé kor befutd folyosdja . <
3 Léallasok 18 méterre kihelyezett célokkal v V. v
4a 60 méteres blintet6kor v v
4b 150 méteres blintet6kor v
5 Cél teriilet (40 m egyenes szakasz) v e v
6 Valto zona \V
7 Gyakorlo I6allasok v v v

Tablazat 4. Futasijasz palya tervezet jelmagyarazat




Loallasok kialakitasa

(lasd abra 12. Léllasok kialakitasanak elrendezése 1)
(lasd abra 13. Lollasok kialakitasanak elrendezése 2)
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Abra 12. Lélldsok kialakitdsdnak elrendezése 1

Célok mogott biztonsagi fal, vagy hald
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Birdk és a tartalék eszk6zOok szamara fenntartott terdlet
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Abra 13. Lélldasok kialakitdsanak elrendezése 2



Zonak méretei és tavolsagok

(lasd abra 14. Futasijdsz palya tervezet 2)
(lasd abra 15. Futdsijaszat - méretek és tavolsagok)

Abra 14. Futdsijasz pdlya tervezet 2
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Abra 15. Futdsijaszat - méretek és tavolsagok



Példa egy padlya kialakitasahoz

Ez a példa bemutatja miként lehet egy atlétikai palyan kilakaitani a futasijdasz versenyhez
sziikséges elemeket. Az alabbi palyan lehetéség van megrendezni az alabbi szamokat:

Egyéni rovidtav, Csapat révidtav, Dupla csapat rovidtav, Vegyes paros rovidtdav és Dupla
vegyes paros rovidtav. A loallasok ilyen modu kilakitasakor nagyon fontos gondoskodni, hogy
ne lehessen kiloni a l6térrol véletleniil sem, mivel mogotte a futo versenyzok haladnak.

Abra 16. [jdszpdlya elrendezési példa a Sprint formdtumokhoz
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Verseny formatum

Csapat rovidtav, Dupla

Szam |Zéna Egyéni rovidtav csapat rovidtav, Vegyes
(3x400m) paros rovidtav, Dupla
vegyes paros rovidtav
1 Rajt terulet v v
2a 400 méteres futdpalya v v
2b Utolso kor befutd folyosdja \V g
3 L&allasok 18 méterre kihelyezett célokkal \V Vg
4 60 méteres blntetSkor v v
5 Cél terilet (40 m egyenes szakasz) \V v
6 Valtd zéna v v

Abra 16. ljdszpdlya elrendezési példa révidtav formdtumokhoz



