TANEVNYITO AZ [JASZISKOLABAN

Szeptember utols6 hétvégéjén tartotta a 2022/23. tanévnyitdjat az Ujonnan alakult Eurdpai
fjaszsportolok Alapitvanyanak (European Archery Athletes Foundation) tanulocsoportja.

A csoport jelenleg 4 fébol all. A tanuldk napi szinten foglalkoznak az ijaszattal; technika, mentalis €s
fizikai felkésziilések zajlanak folyamatosan. Ekézben a napi tanulmanyok sem maradhatnak ki. Sziikség
esetén a csapat egyiitt il le tanulni, figyelve arra, hogy kinek melyik tantargybol van sziiksége erésitésre,
gyakorlasra.
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A tanévnyiton a gyerekek mellett néhany sziild is részt vett. A kolcsonds bemutatkozas utan a sziiloket
foglaltuk le egy ijaszattal kapcsolatos sorbarakds jatékkal, melyet a gyerekeknek kellett ellendrizni.
Mokas helyzeteket sziilt a forditott felallas. Majd egy kreativitast serkentd, asszociacios jatékkal
probaltuk oldani a kezdeti fesziiltséget, ezaltal szerettiik volna kicsit jobban megismerni egymast.
Ezutan egy egymasra figyelést fejlesztd kartyajaték kovetkezett, melyet nagy nevetések kozepette
sikerrel vett a Kis csapat.

Ezt kovetden, pihenésképpen a sziilok, a gyerekek, valamint a hazigazdak altal készitett finomsagokra
vetette ra magat a tarsasag, energiat gyijtve az el6ttiik allo kinti ,,éles 16vészetre.”

Minden testmozgas alapja a bemelegités, igy itt is ezzel kezdddott az ijaszat. Alapos atmozgatas vette
kezdetét, melyet mindenki lelkesen végzett.



A kertben felallitott céltablakra el6szor csak 16lap nélkiil 16ttek a sziilok, ismerkedve az alap ijasz
felszereléssel és a ,,nem is olyan konnyli” 16vésekkel. Ek6zben a tapasztaltabb tanulok, hol csendben,
hol hangosan vigyorogva kommentaltdk a 16véseket. Késobb 16lapok is felkeriiltek a tabldkra, de a
legnagyobb sikert a rengeteg felfujt lufira vald 16vés aratta. Itt mar sziilok és gyerekek egyarant
probalkoztak célba talalni. Kissé nehezitettiik is a dolgukat egy feladattal: egy-egy megjosolt, de el nem

talalt lufi miatt tobb fekvdtamaszt is ,,lekiizdottek™ az arra éhesek @
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Orém volt 1atni a sziildk arcan a biiszkeséget és elismerést, amikor gyermekeik iigyesen, pontosan, az
eddig tanultakat figyelembe véve mutattak meg a tudasukat, ezaltal pedig az ijaszatban rejld fizikai-,
technikai felkésziiltségiiket és a mentalis fokuszalas fontossagat.



Amennyiben felkeltettiik valaki érdeklddését tanulocsoportunk irant, az alabbi elérhetéségeken tovabbi
tajékoztatast és informacidkat kaphat annak miikodésérol és csatlakozasi lehetdségekrol.

info@archeryeaaf.eu
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