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European Archery Athletes Foundation (EAAF)

Oktato: Késy Nandor nemzetkozi ijaszedzo

jtnius 04. 12:00 L
Sportpalya
- oldas
Az edzés témaja: - ideg oldali kar

- ij oldali kar és kéz

Sok szeretettel varom azokat az edz6ket, ijaszokat, akik egy élvezetes, céltudatos,
sokrétl és valtozatos edzésen szeretnének részt venni. ElGzetes jelentkezés az
aldbbi linken.

https://docs.google.com/forms/d/1wix5gg9USSb9k9BKjS5pqjE4bdea5bFvc40ECRFk
sdw/edit



https://docs.google.com/forms/d/1wix5gg9USSb9k9BKjS5pqjE4bdea5bFvc4oECRFksdw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wix5gg9USSb9k9BKjS5pqjE4bdea5bFvc4oECRFksdw/edit

