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Kezdd ijaszok kézikdnyve
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A WA Kezdbk#€ezikonyve a kezdd djaszok felkészitéséhez ¢
Az utmutato,segitséget nyujt az k abban, hogy a ke
mozgastechpikara, elméleti ism 2s—hpe

ertékelni tudjak. A kéz
amely szin@?érheté’ ar nyelven is.

A kézikonyvben bemutatott progr
(KiP), amel agyar ljasz Szovet§é
A KIiP program egy olyan eszkdz
segithetik és_KkOvethetik tanitvanya
motivalhatjak is t a tovabbi fejlé
Oket.

716 ijas t a helyes
ejlédesuket kovetni,

agy segﬂg_é?et nyuit,
, vizsgarengg ' Xezdé ijasgd(l:}ogramja

) janak is az jat kepezi.
S mely segitségével nemcsak
fejlédesi ue a vizsga dijak réevén
ben @anée uI, hogy tul koransersenyeztetnék
#npotlas Programjahoz

i elényokhoz juthatnak,
isz.hu weboldalon).

tagjai, MiSZ iskola

Raadasul azok az egyesuletek, a
és alkalmazzak a kézikonyvben
ugymint eszkdztamogatas, edzé

A vizsgaztatast a regig
programban résztvevok ré
ez benne van az iskolakkal ko egallapodasban is: ,tudasszint
felmérés céljabdl a korzetukben megrendezésre kerllé Nyilhegyes vizsgan és/vagy
Suli ljasz Bajnoksagon valo részvételre” -. Felnétteknek csak olyan esetben
alkalmazhat¢ a vizsga akik SEMMILYEN versenyen nem indultak. Ennek ellendrzése
a vizsgaszervez6 kompetenciaja, feleléssége.

A WA Kezdé ijaszok Programjat (KiP) ugy alakitottak ki, hogy a kezdé ijaszok barhol
a vilagon ugyanazokat az ismereteket sajatithassak el. A program hét Iépcsén vezeti
végig az ijaszokat, és minden szint teljesitését kitiz6ével dijazza: rovid, 6-10 méteres
tavolsagrol kezdve (az életkortdl is fugg); a legrovidebb terem versenytavig, 18
méterig (nagyobb I6lapra, mint a hivatalos verseny I6lap); kozelitve a legrovidebb WA
szabadtéri versenytavig, a 30 méterig, amely tavolsagrol mar a hivatalos, 80 cm
atmerdja I6lapra I6nek (reflex (olimpiai) ijaszok esetén).

A vizsgarendszer nem kizarolag a talalatokon alapul, a mozgastechnikai fejl6dést és
az elméleti ismereteket is koveti. A program f6 célja a kezdé ijaszok teljes kori
tanitasa, hosszu tavu fejl6édésik megalapozasa.

Bizunk benne, hogy KiP Program sikereket hoz a jévében mind az edz6knek és a
tanitvanyoknak is, amely hosszu tavon az eredményekben is megmutatkozik. A
Magyar ijasz Szévetség nevében kdszonjilkk mindazon egyesiiletek, edzék és ijaszok
munkajat, akik egyuttmikodé partnerként, oktatoként, illetve tanitvanyként részt
vesznek az Utanp6tlas Programban és alkalmazzéak a Kezdé Ijaszok Programijat.



OSSZEFOGLALO
BEMUTATAS



Kezdd ijaszok kézikdnyve
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A kézikonyv kiadé%l’aa Nemzetkozi ljasz Szdvetség (WA 'Ij}a{/o . hogy a kezd6
ijaszok fejlédﬁf%t_kbvetni lehessen a hivatalos versenyreg spésuk eldtti

szinten.
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A program talasaval és az las o_;.;:-a-:;"’" psevel m%yar ljasz

Szovetség célja az, h in , amel agszerte
egységes é:@(at tere
nyujt a fej ben. Amely “k6z0s alapokat

Aok szamara segitséget
egyuttmuko ez, beszélgetéshe

hosszu @4&} szakmai
Ertékelési alaﬁyek I//// T

Ahhoz, hogy atanitvanyok az egyegiszintekiet teljesitsek, el kell érniuk €gy minimum
szintet az alabbiakban:

e |0V teljesitmény: talalat/p zéln
e mozgastechnikai fejl6dé 9 5 7
e elméleti ismeretek.

TALALATOK ERTEKEL

A 16v6 teljesitmény értékelése a versen
|Ovéssel torténik:

oknal kisebb tavolsagbol és kevesebb

15 kil6tt vessz6 80 cm-es I6lapra.

Az egyes szintekhez és kategoriakhoz tartozd IGtavolsagok a kidolgozott értékeld
lapokon talalhatok.

MOZGASTECHNIKA FEJLODESE

Jo eredmény csak konzekvens, jol elsajatitott mozgastechnika birtokaban érhetd el.
Mindegyik fejl6dési szinten ujabb elemek elsajatitasa az elvaras.

ELMELETI ISMERETEK

Az ijaszat nem csak a Iovésciklus lépéseinek elsajatitasabdl all. A tanitvanyoknak
ismerniuk kell tobbek kozott:

e az alapvetd biztonsagi szabalyokat;

e az ijaszat terminoldgigjat;

e hogy hogyan tartsak karban, illetve javitsak felszerelésuket (felajzas,
nyilvesszé,

e ideg, nyilvesszd tartozékai, stb.);

e az ijaszat versenyszabalyait;

A kézikdnyvben szerepel minden ismeret, amit a tanitvanynak teljesitenie vagy
ismernie szukséges a vizsgak soran.
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Ajelvények tipusai 4\ | - %

Tollak (1-2. szint): 8-16 év l&btt kezdbk és mozgaskona zog; r.
13 éves kor felett r%elezé a tollak megszerzése, a Fehér Wyl szinten isibe lehet Iépni a
programba (ebben az €setben a Tollak ismeretanyagat a FehérWyil vizsda alkalmaval kell

bemutatni). T{"
Az edzé korgﬁﬂmaja eldénteni, ho' gazhat a jelvényeké 3 Rluﬁgg‘b\elm torténik
a vizsgaztatas.

Nyilak (3-7 szm ): 8 éve rtoI 16 éves korig. Az omp cigja eldbnteii, hogy ki
vizsgazhat a% nyekért, és a MiSZ Vizsgabizottsa egiokogpontokban vizsgéztat.

A jelvényekeﬁﬂsz-tél lehet megrendgini a vi t me z6en 1 honappalde ét, az erre
rendszeresitett Ek! azatban. ﬁ

A vizsgaztatasdeltételei o 2

] |
e Azok a MISZ tagegyesiletek Ihetik vizsgara tagjaikat,
rendelkezd edzd/oktatd dol |k vagy. I(iflabb egy

elyeknél képesitéssel

Ikalommal szakképzett
edzd/oktatd konzultaciot ta izs
Azon tagegyesiuletek, nlnc
vizsgaztatasnalkérhetik edzo/oktato segltsege ithz6 apd: 2.500 Ft/fé/kitiz6. A
szervez$ sajat koltsé : o [
kiirasban tinteti fel. A ez6 egyenliti ki a mar jelzett
tablazatban feltlintetett maodon. ladott jelvényeket kell megtériteni, a
fennmaradokat a Szdvetség részére vissza kell juttatni.

e A vizsgara a MiSZ felszerelést nem biztosit.

o Az utazasrol, étkezésrél minden vizsgazé maga gondoskodik.

e A Kezdé ijaszok Programjanak vizsgarendszere a nevében is szereplé kezddk
szamara lett Iétrehozva, a hivatalos versenyrendszer el6tti felkészitésre.

A vizsgazonak érvényes sportoldi igazolassal (oktato-edzd altal kiadott igazolas
edzéseken/foglalkozasokon valé részvételr6l) vagy versenyengedéllyel kell
rendelkeznie.

Sikeres vizsga esetén a vizsgazok jelvényt kapnak.

Korosztalytol figgben a rendszerbe csak kezdd szinten léphetnek be a tanuldk: a Piros
Toll vagy a Fehér Nyilvessz6 szintjén, kuldnben nehéz lenne kovetni, példaul az
elméleti ismeretek fejl6dését. 13 éves kor felett nem kotelezd a tollak megszerzése, a
Fehér Nyil szinten is be lehet lépni a programba (ebben az esetben a Tollak
ismeretanyagat a Fehér Nyil vizsga alkalmaval kell bemutatni).

e [Egy vizsgan csak egy vizsgaszintre lehet vizsgazni, nincs lehetdség szintatlépésre. A
vizsgan minden ijtipus hasznalata megengedett.

e A vizsgan hasznalt vessz6kdn fel kell tintetni az egyestulet, illetve a vizsgazé nevének
roviditését.

e Azoknak, akik az egyes modulokon nem jartak sikerrel, a kovetkezd szintre Iépés elbtt
kell ezeket potolniuk, teljesiteniuk.

e A vizsgat minimum Level2.-vagy OKJ -vagy magasabb oktatoi/edz6i vizsgaval
rendelkezd vizsgabiztos fellgyeli aki nem a szervezd egyesilet tagja. A vizsgabiztos
alairasaval kell az elkésziilt jegyzékényvet hitelesiteni amit utana a MISZ felé :
iroda@misz.hu email cimre meg kell kuldeni.
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Ajanlasok a vi ivitelezéséhez:

o Atollak me
e A vizsgan vald,részvételt kossuk
egyeéni fej ésnek megfeleloen

-l-""'"--‘
vizsgare sze eIsodI z /
nem az, hogy.a spo mlnel hamara bIetegyeka '
az ijasz erde elt szem tartva valoban csakgkk

megérett
o Az Utanpg Program ismertetOj
szintek e éhez szikséges aja

ajanlott, amepayiben a sportold
ismereteket; gastechnikat.

o A kezdbk f zitését kezeljik
mozgastechnika elemekre van b
kapcsolva, tartsuk szem el6tt, hog
vizsgaelemek tampontok az edzgj

a, és|laz egyes elemek

1957

A WA TOLL SZINTEK ATTE

Az régié kéthavonta harom feladat
tipusbal allo vizsgakat szervez,
amelyen az ijasz és az edz6
felmérheti fejl6dését és
megszerezheti a WA PIROS TOLL
majd az ARANY TOLL jelvényeket.
(Isd. a példat az alabbiakban).

TALALATI ERTEKEK ELMELETI ISMERETEK

15 vessz6b6l 12-szer kell
eltalalni egy 80cm-es I6lap 6-
10-es értékének
valamelyikét (vagyis 15
vessz6bél legalabb 12db *
hatos taldlatot kell 16ni)

A vizsgazdnak helyesen kell
valaszolnia az elméleti kérdésekre

e biztonsagi szabalyokrdl
a felszerelés

karbantartasardl (pl.: a
vessz6 helyes kihuzasa
A PIROS TOLL vizsga téblabdl, az ij felajzasa
|6tavolsaga 6 méter.

Az ARANY TOLL elnyeréséhez
8 méterrdl kell I16ni.

at

néagéztassunk

ra, hogy az
zsgazni. A

stechnlka 8 ajatltasa
edzé fe 2ge, hogy

isz.hu honlaprdl) az egyes
lalhaté. Ettolfe

i lehet és

rendszerben. Bar a viZsgaanyagban a
0l6n szinthez vannak
z6i feladatunk a teljes mozgQulatsor megtanitasa. A

MOZGASTECHNIKA

A 6vés ciklus elsé Iépéseinek
értékelése a beallastol a
vessz6 betdltéséig...
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A WA ARANY TOLL megszerzéﬁliXet’ n'8-képZés Kovetkezs élbm?\m FEHER NYiL
- S B e f‘

megszerzése, |6tavolsag 10m.

A Nyil vizsgak megfelel6 szintjeit elérve a sportolok a versenyengedély kivaltasa
mellett részt vehetek a korosztalyos versenyeken.



TOLLAK
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Helyszin: tefe [ sren
Bemelegitédeé utasitasatol fig
Lélap: 80 cmﬁé(réjl’] (6-ostdl 10-es t
Alternativ megoldas: hasznalhat6 a 40
I6lap (WA tereéanyek hivatalos cell

Cél magassaga: 80-100 cm a talajtdl (t

-

tavolsaga)
Vesszdk szama: 3
Sorozatok szama: 5

Lovési id6: nincs korlatozva (k Szamara a vessz0 betdltése

eleinte hosszu id6ét vesz igénybe).
Kil6tt vessz6k szama: 15 (WA teremverseny tav negyede)

Talalatok értékelése: A mddszer egyszerd, a legfiatalabbak is maguk végzik, birdét nem
igényel. A 16vés értéke kétféle lehet: talalt vagy sem. Talalatnak minésul, ha a nyilvesszd
legalabb a hatos kor kiilsé vonalat érinti.

40 cm-es I6lapra I6véknél a kiilsé (egyes értékil) kér vonalat kell legalabb érintenie a
nyilvesszének.

Minimum 12 talalat szikséges

Az alabbi mintak kitoltott és kitdltetlen értékeld lapokat mutatnak be:
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| Hit 2 Hit 3 Hit End Total
O O ®
@) O O
O O O
0 O O
@) O O
o

Example of a com

leted scorecard:

) L7

| Hit 2 Hit 3 Hit End Total

P ® Q ® 2 .
o & 2 5 romm E
® ® o 3 7 >
[ ] ® O 2 g
& & o 3 12

2. KESZSEG, MOZGASTECHNI

Az adott szint készsége ozgastechnika fejezeté bb informacio.

3. ELMELETI ISMERETEK ERTEKELESE (Tollak)

Az adott szintnél az elméleti ismeretek cimi fejezet részletezi a szikséges ismereteket.
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PNNBTATO AZ ERTEKELE
4Q—/ NYILAK

%

A

nyeresehez szilkség mniszanﬂﬁ

. TALALATQK ERTEKELESE

Helyszin: te(emb}n |IIet\g;n
Bemelegltesiﬁwrozatnal nem tébb (j
Lélap: 80 cm 8réjU (egy teljes)

Cel magasségaﬁS m a talajtol (talaj
VesszOk szama: '
Sorozatok szama: 5

versel 9@ 7

Loveési id6: 2 perc

Kil6tt vessz6k szama: 15 (WA te

Talalatok értékelése: A

| 2. KESZSEG, MOZGASTECHNI

Az adott szint készségek, mozgastechnika fejezetében talalhaté bévebb informacio.

| 3. ELMELETI ISMERETEK ERTEKELESE

Az adott szintnél az elméleti ismeretek cimi fejezet részletezi a szikséges ismereteket.

FIGYELEM! Fehér nyilra jelolteknél harom eset lehetséges:

a) A vizsgazé még nem szerzett egyetlen Tollat sem, a Fehér Nyil szinten vizsgazik el6szér
(12 éves, ill. annal id6sebb kezdbk esetén). Ahhoz, hogy a tanitvany felkésziljon erre a
szintre, el kell sajatitania a Piros Toll, az Arany Toll és a Fehér Nyil megszerzéséhez
szukséges elméleti és gyakorlati ismereteket. Az értékel6 a C1-es értékel6 lapot fogja
kitdlteni.

b) A vizsgazoé csak a Piros Tollat szerezte meg. A tanitvanynak le kell tennie az Arany Toll
vizsgat is (12 éves kor alattiak szintje), és csak azutan szerezheti meg a Fehér Nyil jelvényt.

c) A vizsgaz6é mar megszerezte az Arany Toll jelvényt. Ebben az esetben az értékelé a C2—
es lapot fogja hasznalni.
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