NYILT EDZESNAP

A Magyvar Ijasz Szovetség Eszak Magvarorszagi Régioja

nyilt edzésnapot tart KOsy Nandor vezetSedzs iranyitisaval.

Id6pont:

2022. majus 15. (vasarnap) 10:00 — 12:00 és igény esetén 13:00 — 15:00
Erkezés 09:30-t6], illetve 12:30-t6l. Olt6z6 rendelkezésre all.

Az edzés utan, igény szerint, lehet6ség lesz az edzésen tanultak atbeszélése
(Mit? Miért? Hogyan)?

Helyszin:

Sziksz6 (Miskolc mellett) teremben. Nagyon j6 1d6 esetén kiltéren. Pontos helyszin
meghatarozasa legkésébb majus 12-ig, melyet a megadott elérhet6ségek egyikén
tovabba a facebookon kézzétesziink.

Edz6:.
Koésy Nandor

e EMR vezetéedzbje
e Testnevelési Egyetem palyafjasz szakag oktatoja
e Nemzetkozi fjaszoktatod

Az edzés témaja:

Az arc- azonositok/jelek/referenciak (korabbi megnevezései: fix pont, horgonyzasi
pont, rogzitési pont, ...) meghatarozasanak technikai ismérvei és gyakorlatai.

Az edzés ingyenes, nyilt, barki altal latogathaté: edzok, versenyzok, tanulok, sziildk,

Részvételi szandékat a szervezés érdekében kérjiik, hogy az alabbi linkre kattintva
és azt kitoltve jelezze.

https://docs.google.com/forms/d/1wix5geg9USSbIkIBK|S5pgjE4bdea5bFvc4oR
CRFksdw/edit

Tovabbi elérhetdségek:

Ko6sy Nandor
tel.: +36 30 280 0362
e-mail: kosy.nandor@gmail.com



https://docs.google.com/forms/d/1wix5gg9USSb9k9BKjS5pqjE4bdea5bFvc4oECRFksdw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wix5gg9USSb9k9BKjS5pqjE4bdea5bFvc4oECRFksdw/edit

