' 4

S ® jaszoktatéi tanfolyam a MiSZ
% ) szervezésében, Budapesten
st LEVEL 1. szint

Idépont:
I. - rész 2019. oktéber 12-13.
Il. — rész 2019. oktdber 19-20.

Helyszin:  Eleven ijaszkdzpont (1163 Budapest, Margit u.28.) és Malév SC
csarnoka (1185 Bp., Nagyszalonta u. 25., bejarat a Nagybecskerek utca feldl)

El6ado: Banda Tibor szovetségi kapitany és a nemzeti edzék: Somogyvari Rita,
Péller Jozsef, Sipos Gabor

A tanfolyam dija 79.000 Ft/f6/4 nap.
Részvételi feltétel:

- 20 éves kor betoltése

- ijaszatban valo jartassag

- tagegyesuleti tagsag

- mindkét oktatasi hétvégén valod részvétel

- a részvételi dij befizetése a MISZ részére a jelentkezési hatariddig (oktober 6.)
A jelentkezés csak akkor érvényes, ha a jelentkezési lap leadasaval egyutt a
részveételi dij is befizetésre kerdl.

Jelentkezési,hatéridé: 2019,. oktober 6. ]
JELENTKEZESEKET KORLATOZOTT SZAMBAN TUDUNK ELFOGADNI!
(max 28 f6!)

VALTOCIPO, tovabba a gyakorlati napokra gyakorlé ij és sajat ijaszfelszerelés
tovabba gumiszalag (gumicsod) sziikséges!

Az 1. szintl képzés f6bb témakoarei:
o Biztonsag és etika
ljaszfelszerelés alapismeretek
Edzésvezetés, edzésszervezés, kommunikacio
Az ijaszat technikajanak oktatasa
Tervezés kezd6k szamara
Fizikai felkészités alapjai az ijaszatban
Mentalis alapok az ijaszatban
Fizikai felkészités gyakorlat
Lovestechnikai alapok gyakorlat
Lovestechnika gyakorlat
Lovestechnika oktatasa, hibajavitasa gyakorlat

A képzési rendszer 4 f6 modulra éplil:



Alap ijaszfelszerelés, Edz6i készségek, képességek, biztonsagtechnika
alap mozgastechnika oktatasa

Fizikai felkészulés

Mentalis alapok

Az 1. szintl képzés célja, hogy az oktato képes legyen megtanitani a Idvéstechnika alapjait:
o Barmilyen tanitvanynak - fiatal, id6s, mozgaskorlatozott;
o Egyénnek vagy csoportnak;

Az 1. szintii képzés végére a résztvevoknek a kovetkez6 kovetelményeknek kell
megdfelelniik:
Felszerelés

1. Ismerje az ij és a vessz6 részeit.

2. Ertse a hiizashossz és az ij ereje kdzti 6sszefiiggést.

3. Ismerje a kiegészitbknek a céljat és a helyes hasznalatat, mint pl. ujjvédé, iranyzék,

stabilizator

4. |Ismerje és tartsa be az alap biztonsagi szabalyokat, mint pl.: az ij biztonsagos

kezelése, I6palya részei, felszerelés allapota

Lovéstechnika
1. Ertse és képes legyen elmondani a I6vésciklus |épéseit.
2. Ertse a szemdominancia lényegét.
3. Ertse és képes legyen elmondani a I6vésciklus f6 mozgasait, izomsorrendjét

Fizikai felkészulés
1. Alapismeret az erénlétrél és a bemelegitésrol
2. Alapismeret: stretching, nyujtas, hajlékonysag, izlleti mozgékonysag
3. Onéll6 bemelegités tartasa

Sportpszicholdgia
1.Ismerje az ijaszat fontosabb mentalis tényezabit

Teljesitményfokozas
1. Ertse miért fontos az edzdnek és tanitvanynak is naplét vezetni, jegyzetelni

Személyi fejlédés
1. Fejleszti az oktatasi és beszédkészségét
2. Ismeri és hasznalja a ,k6zds ijasz nyelvet”
3. Elhivatott a ,k6zds ijasziskola” megteremtésében
4. Oszinte, 6sszefogott, az etikettnek megfeleléen sportemberként viselkedik, és ezt a
magatartast hirdeti
5. Be tudja mutatni a helyes technikat

Szabalyok
1. A palyan folyamatosan figyeli és betartatja az alapvet6 biztonsagi szabalyokat

A képzés végeztével a hallgatdk egy 50 kérdésbdl allé vizsga feladatsort
toltenek Kki.
A sikeres vizsgazdk oklevelet kapnak és regisztralasra keriilnek a LEVEL 1.
képzést végzettek névsoraba,
valamint jogosultta valnak a LEVEL 2 szint elvégzésére (legalabb 2 éves
Level 1-es szakmai tapasztalat utan)



MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!



