ljaszoktatoi tanfolyam a MiSZ
szervezeseben,
Budapesten az ljaszkozpontban

LEVEL1+ szint
gyakorlati anyag frissitése,
oktatasi fogasok, edzdi kompetenciak

Helyszin, idépont: Eleven ijaszkdzpont 2019. marcius 30-31. 9-16 6raig

Tervezett program:

Els6 nap

Masodik nap

9.00-9.30 RésztvevOk koszontése,
Tanfolyam céljanak és programjanak ismertetése

9.30-10.30 Lovésciklus elemeinek oktatasa a gyakorlatban
Edzdi fogasok, kompetenciak — csoportmunka
Oktatasi segédeszkdzok bemutatasa, hasznalata

10-30-10.40  Szilnet
10.40-12.00 Lovésciklus elemeinek oktatasa a gyakorlatban

Edzdi fogasok, kompetenciak — csoportmunka
Oktatasi segédeszkozok bemutatasa, hasznalata

12.00 - 13.00 Ebédszinet
13.00 - 14.30 Lovésciklus elemeinek oktatasa a gyakorlatban

Edzdi fogasok, kompetenciak — csoportmunka
Oktatasi segédeszkozok bemutatasa, hasznalata

14.30 - 14.40 Szinet
14.40 - 16.00 Lovésciklus elemeinek oktatasa a gyakorlatban

Edzdi fogasok, kompetenciak — csoportmunka
Oktatasi segédeszkozok bemutatasa, hasznalata

9.00-10.30 Lovésciklus elemeinek oktatasa a gyakorlatban
Edzéi fogasok, kompetenciak — csoportmunka
Oktatasi segédeszkozok bemutatasa, hasznalata

10.30 - 10.40 Szilnet



10.40-12.00 Lovesciklus elemeinek oktatasa a gyakorlatban
Edzéi fogasok, kompetenciak — csoportmunka
Oktatasi segédeszkozok bemutatasa, hasznalata

12.00 — 13.00 Ebédszinet

13.00 — 14.30 Az oktatasi rendszer bevezetésének maddja,
lehetéségei, nehézségei. Egyesuletek mikodésének
formai, a rendszer valtoztatasanak lehetéségei - Nyilt
beszélgetés

14.30 - 14.40 Szunet

14.40 - 16.00 Az oktatasi rendszer bevezetésének modja,
lehetéségei, nehézségei. Nyilt beszélgetés

El6adok: Banda Tibor szbvetségi kapitany

Somogyvari Rita, Sipos Gabor, Péller J6zsef nemzeti edzd

Mire lesz szlkség:

- melegité, sport (laza) ruhazat

- valtocipé

- gumicsé, esetleg gumiszalag

- jegyzetflizet
- iréeszkoz

- gyakorlo ij (botij, cs6ij stb.) nyilvessz6kkel, egyéni védéfelszereléssel
- sajat ij, nyilvessz6kkel

A napi étkezésrél kérjuk mindenki gondoskodjon! A bufében kavé és uditbital kaphato.

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!



