Anti-dopping kisokos

(A cikk a 2018. november 21-22. tartott Doppingszakmai tovabbképzés utan,
az ott elhangzottak felhasznalasaval készllt.)

2015-ben hatalyba lépett a Doppingellenes Vilagszervezet (WADA: World Anti-
dopping Agency) Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzata. A dokumentum szigoru
szabalyozasokat hordoz, amelyek a magyar versenysport résztvevéit is (sportold,
kiskoru esetén szul6, edz6, egyesulet, szovetség) komolyan érinti. 2020 az Olimpia
éve lesz, igy jovére varhatéan megszaporodnak majd az ellenbrzések.

A Magyar ljasz Szdvetség Doppingellenes Szabalyzata is régziti, hogy a WADA
el6irasai az ijaszsportolokra is vonatkoznak, igy azok ismerete és alkalmazasa
sportoloi (kiskoru esetén szllbi), edzdi, egyesuleti és sportszOvetségi felelésség
egyarant. Abban az esetben, ha a sportol6 szennyezett mintat produkal, ugy nem
csupan 6t, de az el6bbiekben felsorolt résztvevOk szerepét is vizsgalni fogjak a
doppingveétség kapcsan. A dopping vétségen ért versenyz6, a vétség sulyossagatol
fuggbéen akar 4 év eltiltast is kaphat, amelynek kévetkezménye, hogy nem csupan
sajat, hanem mas sportagban sem valthat ki versenyengedélyt, illetve nem vehet
részt sem koOzds edzéseken, sem pedig olyan rendezvényeken, amit
versenysportoloknak szerveznek .

De milyen kotelezettségei vannak a sportolonak? Kit és hogyan ellendrizhetnek?

Adatszolgaltatas, regisztracio

Ahhoz, hogy pontosan tudjuk, milyen teend6ink is vannak az anti-dopping
szabalyozassal kapcsolatban, legelsének tudnunk kell, hogy sportoldi
tevékenységunk milyen csoportba sorol minket. 3 szintet kilonboztethetiink meg:

1. Nemzeti szintii sportol6: valamennyi sportold, aki

a) orszagos / magyar bajnoksagon érmet szerzett;

b) nemzeti valogatott keret tagja;

c) barmely olyan hazai rendezésli nemzetkdzi versenyen, vagy kulfoldi
versenyen indul, amely verseny nemzetkozi sportagi szakszOvetség,
vagy a nemzeti sportagi szakszovetség versenynaptaraban szerepel;

d) allamilag / nemzeti sportagi szakszoOvetség altal finanszirozott
edzétaborban vesz részt akar Magyarorszagon, akar kulféldon;

e) nemzeti sportagi szovetségének javaslata alapjan a HUNADO nemzeti
nyilvantartott vizsgalati csoportjaba tartozik.

2. Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati Csoport-ba (RTP) tartozé sportolé: a
HUNADO altal meghatarozott sportolok kore, akik holléti informacio-
szolgaltatasra kotelezettek. A névsor a www.antidopping.hu honlapon
nyilvanos. A sportagi szovetségeknek javaslattételi lehet6seguk van.



http://www.antidopping.hu/

3. Nemzetkozi szintli sportold: valamennyi sportold, akit a sportaga
nemzetkdzi szbvetsége ekként meghataroz. (Altaldban a Nemzetkdzi
Nyilvantartott Vizsgalati Csoport (IRTP) tagjai, illetve azon versenyzék, akik a
nemzetkOzi szOvetség szabalyzata szerint meghatarozott bizonyos
nemzetkozi versenyeken vesznek rész, vagy a ranglista el6kel6 helyén
allnak.)

A sportolénak, attél fuggden, hogy milyen szinten all, kulonb6z6 adatszolgaltatasi,
regisztracioés kotelezettsége van.

A Nemazeti szintil sportolénak a HUNADO (Hungarian Anti-dopping Group), azaz a
Magyar Anti-dopping csoportnal kell regisztralnia. Ezt a www.antidopping.hu honlap
Sportolok menUjének Regisztracios aloldalan (egy adatvédelmi tajékoztatd
elolvasasa utan) teheti meg a versenyzé.

Segitség a HUNADO reqisztracios lap kitoltéséhez

Szovetseéqgi kapitany neve, elérhetéseége: Banda Tibor (elérhetéségének az iroda
telefonszamat adjatok meg: 06/1 404-1642)

Edzb neve elérhetésege: akinek nincs edzdje, beirhatja sajat magat.

Ezen felll a b) és a c) pontban felsorolt sportoldknak koételez6 az ADAMS (Anti-
Doping Administration & Management System) rendszerébe is regisztralni. Ezt a
www.antidopping.hu honlap Sportolok menujébél a ,Kérelem nyomtatvany-ADAMS
rendszer elsé belépéséhez” menujében talalhatd .pdf nyomtatvanyon lehet megtenni.
A kitoltott nyomtatvanyt a HUNADO-nak kell visszakulldeni. A regisztracid kérésének
okaként a ,sportszévetségem ADAMS profil létrehozasara kotelezett” opciét kell
valasztani. Errél a Szovetség Anti-Dopping felelése (mindenkori sportigazgatod)
irasban tajékoztat minden érintett sportolét.

Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati Csoport-ba (RTP) tartozé sportolénak mind a
HUNADO, mind az ADAMS regisztracio kotelez6 (ez utébbinal a regisztracio
kérésének okaként a ,a HUNADO déntése alapjan nyilvantartott vizsgalati csoport
(RTP) tagjaként holléti informaciot kivanok szolgaltatni” opciot kell valasztani).
Fontos, hogy ebbe a csoportba tartozé sportolo az ADAMS regisztraciéval egyben
holléti informacidkat is koteles szolgaltatni a rendszerben.

Nemzetkodzi szintli sportoldkra az el6zd csoportra vonatkozd regisztracios
kotelezettségek vonatkoznak: HUNADO regisztracio + ADAMS regisztracioval
egybekotott holléti informacio-szolgaltatas (ez utdbbinal a regisztracid kérésének
okaként a ,a sportag nemzetkdzi szévetségének, vagy nemzetkbzi sportesemény
szervezdjének (pl: Nemzetkbézi Olimpiai Bizottsag) dbéntése alapjan nemzetkdzi
vizsgalati csoport (RTP) tagjaként holléti informaciot kivanok szolgaltatni” opciot kell
valasztani).

Minden regisztralt sportolé szamara javasolt, hogy legalabb 3 havonta lépjen be a
fellletére, és nézze meg az ott jelen 1évé adatokat, informacidkat.


http://www.antidopping.hu/
http://misz.hu/2014/06/06/segitseg-a-regisztracios-lap-kitoltesehez/
http://www.antidopping.hu/

Doppingvétség

Miel6tt ratérnénk arra, hogy mi az, amit tilos bevenni, fontos tisztazni, hogy mi szamit
doppingvétségnek. A WADA az alabb felsorolt eseményeket sorolja a
doppingvétségek kozé.

a) Tiltott anyag, vagy tiltott anyag metabolitianak vagy markerének jelenléte a
sportold szervezetébdl szarmazd mintaban.

b) Tiltott anyag vagy a tiltott moédszer sportold altal torténé hasznalata vagy az
arra tett kisérlet.

c) A mintaszolgaltatas elkerulése, elutasitasa vagy elmulasztasa.

d) A hollétre vonatkozo tajékoztatassal kapcsolatos mulasztasok.

e) A doppingellenérzés barmely elemének manipulalasa vagy az arra tett
kisérlet.

f) Tiltott anyag vagy tiltott modszer birtoklasa.

g) Tiltott anyaggal vagy tiltott modszerrel torténd Uzerkedés vagy az erre tett
kisérlet.

h) Tiltott anyag beadasa a sportolonak vagy tiltott modszer alkalmazasa a
sportolon  versenyidészakon belll, vagy az erre tett kisérlet; vagy
versenyidészakon kivll tiltott anyag beadasa a sportolébnak vagy
versenyidészakon  kivdl tiltott modszer alkalmazasa a  sportolon
versenyiddszakon kivul, vagy az erre tett kisérlet.

i) Blnrészesség

Amint a felsorolasbdl lathatd, nem csupan a tiltott szerek bevételével lehet vétséget
elkdvetni! Soha ne feledjuk, hogy a szabalyok nemismerete nem mentesit minket a
felelésség alol!

Tiltolista

A doppingvizsgalat soran, az ugynevezett tiltolistan szereplé anyagokat keresnek a
sportol6 altal leadott mintaban. A sportol6 és a sporttevékenységéhez kothetd
szerepl6k felel6ssége, hogy csak olyan dolgokat egyen, igyon vagy hasznaljon,
amelyekkel nem kerll a szervezetébe tiltdlistas anyag.

A www.antidopping.hu honlapon a tiltdlista megtalalhaté gydégyszernevek és
hatéanyagok bontasaban is. Az oldal meglétére kezel6 orvosunk figyelmét is hivjuk
fel amennyiben nem ismert el6tte.



http://www.antidopping.hu/

Gyogyszerek

Nagyon fontos, hogy amennyiben orvoshoz fordulunk egy betegség kapcsan, hivjuk
fel kezelénk figyelmét arra, hogy sportolok, élsportolok vagyunk, és csak olyan
gyogyszert irjon fel szamunkra, amely hatéanyaga nem szerepel a tiltdlistan (ha ez
nem megoldhatd, akkor TUE engedélyt kell kérnunk, Isd. a kdvetkezb fejezet). A
vény nélkll kaphaté gyogyhatasu készitmények esetében neklnk kell odafigyelnlink
a hatoéanyag-tartalomra. Erdemes alaposan tajékozodni a kiszemelt készitményrél
(pl. gyart6 oldala), a dobozon feltintetett informacidék ugyanis nem nyujtanak mindig
100%-0s biztonsagot.

TUE

Abban az esetben, ha egy nemzeti szintl sportol6 szakorvos el6irasa alapjan olyan
gyoégyszert szed, vagy gyégymodot alkalmaz, amely tiltélistan szereplé 6sszetevét
tartalmaz, akkor gyogyaszati célu mentességet (ugynevezett TUE engedélyt) kell
kérnie a HUNADO égisze alatt mikédé Magyar TUE Bizottsagtél. Felhivjuk a
figyelmet arra, hogy pusztan attol a ténytdl, hogy valamely tiltott szert tartalmazé
gyoégyszer, vagy gyogymod alkalmazasat szakorvos irta el6 egy nemzeti szintl
sportol6 részére, a sportolo egy esetleges pozitiv eredménnyel zaruld
doppingellenérzés soran nem fog mentestlni a felelésség alél. Ahhoz, hogy el tudjak
kerllni a pozitiv eredménnyel zarulé doppingellenérzés alapjan kiszabhat6 hatranyos
jogkdvetkezményeket, szakorvosi igazolasuk birtokaban, lehetbleg a kezelésuk
megkezdését megel6zben vagy legalabb azzal egy idében mar meg kell kérni a TUE
engedélyt.

A Magyar TUE Bizottsag havonta egyszer Ulésezik, az engedélyek biralatara 30
napjuk van a bizottsag tagjainak. igy nagyon fontos, hogy az igény felmeriilését
kovetéen mieldbb, de fészabaly szerint a sportolé kdvetkezd versenye el6tt legalabb
30 nappal koteles gydgyaszati célu mentességert folyamodni az ADAMS rendszeren
keresztul, csatolva valamennyi relevans orvosi igazolast. Hangsulyos, hogy ha a
kérelmet hibasan, vagy hianyosan kuldi be a sportold, azt visszakuldik javitasra, és
az ujabb beérkezés datumaval el6rol kezdddik a 30 napos elbiralasi hatarido.

A TUE engedély a bizottsagi dontés napjatdl érvényes, azaz visszamendleg nem él a
mentesulés az adott hatdanyagra, vagy a terapiaban alkalmazott szerre, szerekre. A
biradlat mindig specifikus, egy adott hatéanyagra érvényes. Ha valtozas all be a
gyoégykezelés soran, vagy a tiltolistaban szereplé anyagok kdore modosul, és ezért
Ujabb tiltdlistas szerek kerllnek képbe a terapia alkalmaval, akkor ujabb TUE
engedély iranti kérelmet kell benyujtani.

A megkapott TUE engedély egy adott idétartamig érvényes. Altalaban 1 évre adjak
meg, de akar 4 éves id6tartamra is megkaphatja a versenyz6, ha olyan betegséggel
klzd, amely hosszu tavu, kezelést igényel. Fontos, hogy a megkapott engedélyt fel
kell tolteni az ADAMS rendszerébe is miel6bb illetve az engedély szamat a
HUNADO-s regisztraciéo Megjegyzés rovataban is fel kell tintetni.



Hasznos tanacs: aki TUE engedéllyel rendelkezik, annak MASOLATAT tartsa
maganal, mert ha pl. kulfoldi versenyen mintat kell szolgaltatnia, akkor rogton oda
tudja adni az ellenéroknek a TUE engedély masolatat

TUE informaciés vonal:
Telefon: +36 70 198 8211
E-mail: tuebizottsag@antidopping.hu

Taplalék kiegészitok

A nemzetkdzi piacon szamos taplalék-kiegészitét kinalnak a sportoldk szamara,
alkalmankeént akar csodaszamba mené hatdsmechanizmust igérve. A laboratoriumi
vizsgalatok nagy szazalékban azt mutatjdk, hogy a taplalék-kiegészitbk nagy
szennyezettségi mutatoval birnak, hiszen rajuk nem vonatkoznak azok a szigoru
gyartasi eléirasok, mint a gyégyszerekre. Raadasul nincs a dobozon minden esetben
feltintetve a valos tartalom, illetve mas a dopping listaban nem szerepld
megnevezeés alatt futnak az dsszetevok.

Ennek fényében tegyiik fel magunknak a kérdést: valéban hianypoétlé az, amit
szedni akarok, illetve valéban javitja a teljesitményemet?

Ha étrend-kiegészité vasarlasa mellett dontlink, az alabbi dolgokra figyeljink oda:

a)

Egyes orszagokbdl szarmazd (pl. Kina) kiegészit6ktdl és az interneten
rendelhet6 szerektél tartsuk magunkat tavol.

Ahol szennyezett taplalék kiegészitét gyartanak ott a tobbi is szennyezetté
valik.

NE higgyunk el mindent: olyan, hogy WADA altal akkreditalt labor altal
bevizsgalt NINCS! A WADA laborjai csak mintat ellenériznek.

Figyeljunk az ugynevezett ,energia italokra”. Stimulalé szereket tartalmaznak,
amelyek bar (pillanatnyilag) nem tiltottak, de ha a leadott mintakban tébbszdr
kimutatjak, akkor a sportolét megfigyelhetik. Egyébként hiperaktivitast,
figyelemzavart tovabba fuggdséget is okoz.

Indokolt-e a kiegyensulyozott taplalkozas mellett barmilyen kiegészitd
szedése?

Tobbféle kiegészitd szedése esetén nem semlegesitik-e egymas, illetve a
szedett gydgyszerek hatasat?

Novenyi OsszetevOk (pl. muskatli kivonat, citrusfélék nevei) mogé mas
anyagokat, akar tiltott szereket is rejthetnek.

Divatosak a CBD (cannabidiol) tartalmu szerek nedvszivd hatasuk miatt.
habar nem tiltottak, de THC szennyezettek lehetnek amennyiben névénybdl
vontak ki azt.

Ovakodjunk minden ismeretlen 6sszetevétdl: ,Aerob formula” |, titkos
0sszetevok”, hamisitott termékektél meg kiulondsen.

Nincsenek legalis szteroidok!

Figyeljunk arra, milyen weboldalrél tajékozodunk. Egy példa: a
http://patikamagazin.eu/ tele van reklamozott tiltott és egyéb csodaszerekkel,
a http://patikamagazin.hu oldalrél viszont valés informaciokat kaphatunk a mai
allas szerint. Csak két betl eltérés, mégis mekkora kulonbség.
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Elsportolok esetén ajanlott az étrend-kiegészitd dobozt felcimkézni. Tiintessiik fel
rajta a kinyitas idejét, valamint azt az idépontot, amikor utoljara hasznaltuk. A
dobozban hagyjunk egy adagot (egy-két tablettat, egy-két kanal port) utdlagos
bevizsgalas céljabol. Ezeket a felcimkézett dobozokat meg kell 6rizni akar hosszabb
ideig is.

A HUNADO regisztracioban tuntessik fel a megjegyzés rovatban a szedett
vitaminokat, étrend kiegészitbket, és legaldbb a szedés idejéig 6rizzik meg a
csomagolast.

Kulon fel kell hivni a figyelmet a parti drogokra és a szérakozéhelyeken a
felel6tlenul elfogadott, vagy rovid ideig orizetleniil hagyott italokra, melybe
barmit beletehetnek. Hazibulikban tartézkodjunk ismeretlen szerek
beszedésétol, még akkor is, ha ,,mindenki”, vagy sokan beszedik! A drogokrol
nem is beszélve.

A HUNADO-nak joga van a levett mintaban a kabitoszer/tudatmodosito szer meglétét
vizsgalni. Amennyiben a levett mintaban kabitdszert talalnak, akkor értesitik a
renddrséget, és a buntetbeljaras megindul a sportol ellen.

Sportoléi Visszavonulas

Amennyiben a sportol6 visszavonul, az antidopping csoport felé azt irasban kell
jelezni. Ezt a www.antidopping.hu honlap Sportolék menujében talalhaté
nyomtatvanyon teheti meg.

Amennyiben a sportszovetség visszavonja a versenyengedélyt, ugy arrél a
HUNADO-t is tajékoztatnia kell a sportolonak.

ADEL

A WADA létrehozott egy Uj oktatasi platformot, amelynek célja az anti-dopping
ismeretek elmélyitése. (El6zetes bemutatd: https://www.wada-ama.org/en/what-we-
do/education-prevention/anti-doping-e-learning-adel)

Ez az e-learning oldal blokkokba szedve vezeti végig a regisztralt felhasznalét az
ismeretanyagon. Az egyes fejezetek végén kérdésekre kell valaszolni, amelyet
elment és értékel a rendszer. A program — sikeres teljesitésekor — bizonyitvanyt allit
ki a kitolté részére.

E programra torténd regisztracio és kitoltés a VB-, Olimpia- vagy Vilagjatékok
résztvevoje szamara kotelezé. Az anyag kulon részeket tartalmaz sportold, edzé,

szul6, sportorvos, sportagi szovetseég anti-dopping felel6s részére, mindenkinek a ra
vonatkozo részt kell kitdltenie.
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A szovetség anti-dopping felelése (mindenkori sportigazgaté) irasban
tajékoztatja azokat a személyeket, akiknek kitoltési kotelezettségei vannak.

A kitoltés kozel 3 érat vesz igénybe, és jelenleg angol, francia és spanyol nyelven
érhetd el. A magyar verzio is készul, de annak beindulasardl még nincsenek
informaciok.

Jelenleg nincs szabalyozva, hogy egy felhasznalé hanyszor futhat neki a program
teljesitésének, de a rendszer minden bejelentkezést regisztral.

Kérdés és segitségnyujtas

Abban az esetben, ha a dopping témakorével kapcsolatban kérdés merulne fel, vagy
segitségre volna szukség, keressék Windischmann Mercédesz sportigazgatot,
megbizott anti-dopping felel6st az alabbi elérhetéségek valamelyikén:

email: mercedesz@misz.hu
telefon: +36 1 404 1642 (munkanapokon 9-15 éra kdzott).
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