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A FITA KEK NYIL MEGSZERZESEHEZ
SZUKSEGES ISMERETANY AG

|Talz’|lat0k értékelése - pontszam

'L('itz'wolszig: 18 méter
Minimalisan elérendd pontok szama: 115 pont

Mozgastechnika: a 16vésfolyamatot a kovetkezdk szerint kell végrehajtani:

Ideget tarto kéz: az ideg megfogasa

o C(él:
Kovetkezetes idegfogas, az ujjak elhelyezése az idegen a megfeleld pozicioban.

o JVeégrehajtas:
Az ujjak a fels6 két ujjperc kozott
markoljak meg az ideget. A tenyér laza, a
kézfej kiilso oldala lapos.

A legtdbb iranyzek nélkiili technikanal a
harom ujj a nyilvessz0 alatt helyezkedik el. A
vesszOtesttel torténd célzasnal a mutatoujj és a
vesszOveég (nock) kozott két-haromujjnyi
tavolsag van, attol fiiggden, hogy milyen az
arc felépitése és az ujjak nagysaga.

A harom uyjjon egyenletesen oszlik meg a
terhelés (kezdoknél erre kell torekedni, hogy a
gyuriisujj is dolgozzon, késdbb az aranyok
valtoznak). Ezt kovetoen a kézfej hata annyira
fliggbleges amennyire csak lehet, a csuklo és a
kézfej hata lapos, nincs elcsavarodva. A
hiivelyk és a kisujj laza. Az alkar belsé része
laza. Ebbdl kovetkezik, hogy a kézfej, az alkar
¢és a vessz0 egy fiiggdleges tengelybe esik.

Helyes idegfogassal a kézhat és a
csukldé lapos

e Magyarazat:

Ha a fentiek szerint mélyen markoljuk meg az ideget, a hlizokéz, az alkar és a kézfej
izmainak kdnnyebben ellazulnak. Minél lazdbbak ezek az izmok, annal kevésbé szoritjuk
az ideget, ¢s annal siméabb az oldas.
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Fix pontok az arcon:

_QJ Egvenes vonal:

A négyszog egyenes vonalra torténd leegyszerisitése (lasd, a tovabbiakban)
Gl" FITA
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Ebben az esetben:

‘ e nincs sziikség fix pontra az
arcon (ellentétben a
késobbiekben lathatd haromszog
¢és a négyszog modszerrel); a
célzashoz elegendd az, hogy
vesszotestet 6sszenézzik (egy
vonalba) a célponttal.

e nem szikséges a szem 1o vési
sikba igazitasa (igy az ideget
sem kell sszenézni az ij
fliggbleges kozépvonalaval)

e nem kell aggddni amiatt, hogy a
huzoéujjak nyomast gyakorolnanak
a vesszore.

A nyilvessz6t két viszonyitasi ponthoz igazitjuk:
e avesszOhegy, amelyet a célpontra iranyitjuk;
e avesszovég, amelyet az oldo kézzel az arcunkhoz huzunk.
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Ahhoz, hogy az ijasz képes legyen a haromszog ismétlésére:
e fokozatosan kell kihtiznia az ijat,
e Ossze kell néznie az ideget az j fliggdleges kozépvonalaval

A hdaromszég modszernél a célzo
szemmel Gssze kell nézni z ideget és
az ij fiiggdleges kozépvonalat

_QJ Neégyszog:

A nyilvessz6t két viszonyitasi
ponthoz igazitjuk:

e avesszOhegyhez, amely helyett
most mar az iranyzék
célkeresztjét nézziik Ossze a
céllal. Ebbdl adododan be kell
vezetniink az irdnyzék
hasznalatat ehhez a médszerhez;

e avesszOvéghez, amely a hizokéz ujjaival tapinthat6 az arcnal.

Tovabba, hogy biztositsuk a négyszog modszer ismételhetdségét,
az {jasznak:
e azijat fiiggoleges sikban kell tartania,
o fokozatosan kell kihtznia az {jat,
e stabil szemhelyzetet kell felvennie és az ideget az ij
fliggbleges vonalaval 6sszenézni.
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Vessz6 és a huzo alkar egy vonalba igazitasa:

Oy

Megtalalni azt a testhelyzetet, amely a legkevesebb erdfeszitést igényli és a legstabilabb a
teljes kihuzas fazisaban.

(-] Végrehajtas:
A huzo oldalon az alkar amennyire csak
lehet a vesszon keresztiil halado fiiggdleges
sikba essen.

(-] Magyardzat:
Az erdigényt figyelembe véve ez a
legkevesebb erdfeszitést igényld pozicio.
Tovabba lehetdveé teszi, hogy a huzéd
oldalon a kar, alkar és csukl6 izmai
ellazultak maradjanak.
A karok ellazitdsa azt eredményezi, hogy a hat izmai €s a hiz6 oldalon a vall mogotti izmok
dolgoznak.

Izommunka érzékelése:

A helyes mozgas érzékelésének fejlesztéséhez a csukott szemmel rovid tavolsagra (kb. 3 méter)
16vést javasoljuk. Az iires tablara 16vés (16lap nélkiil, igy nincs mire célozni) még jobban
megkdnnyiti az izomérzékelést.

| ELMELETI ISMERETEK

* Az ijtipusok ismerete:
A vizsgazonak ismernie kell az alabbiakban felsorolt harom ijtipust, amelyeket az
altalanosan be kell mutatnia.

Q)| Reflex ij:

Béarmilyen (nem csigas) ij, ami a palyaversenyeken hasznalatos ijakra vonatkozo el6irasoknak
megfelel, miszerint, az eszkdz markolatbol, kozéprészbol és két leszerelhetd karbol all, melyek
végeinél az ideg szamara egy-egy horony taldlhatd. Az ij egyetlen ideggel van ellatva, ami
kozvetlentil a két hornyot koti 6ssze. Lovésnél az egyik kézzel a markolatot fogjuk, a masik
kézzel az ideget tartjuk és enged;iik el (oldasnal).

©)| Csigas ij:

A csigas fjnak a miikodését, mechanikajat a csigdk hatdrozzdk meg, amelyek az ij
megfeszitésekor ,taroljak™ az energiat, igy a tartofdzisban az ijasznak nem kell akkora erdt
kifejtenie. A csigds ijnak is van markolata, kozéprésze és két reflexe, de nem szereljiik szét
minden edzés utan, hanem mindig felajzott allapotban taroljuk. Az ideg a csigas szerkezetre van
ravezetve. Tovabbi tartozékok: kabel, kabelelvezetd. ..
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©@)| Torteénelmi/egyszerd ij:
Egyszerti szerkezetii ij, melynek {0 jellemzdje, hogy az ij teste egy darabbdl all — mely
lehet fa, miigyanta, vagy barmely mas anyag. [lyenek a kiilonb6zo torténelmi ijak.

Vesszojavitas: a vesszovég (nock) rogzitése, javitasa

1. Tavolitsuk el vesszotestrdl a letdrt nock
darabjait (ha van). Hogy konnyebben
tavolithassuk el a sériilt vesszovéget, a
mianyag részét kicsit melegithetjiik lang
folott.

2. Tisztitsuk meg az 0j nock helyét 91%-os
izopropil-alkohollal. El6tte hasznalhatunk,
finom csiszolopapirt az aluminium test
kapjanak megtisztitasara.

Szénszalas (karbon) és aluminium
vesszOknél elegendd az j nock helyének
megtisztitasa.

3. Rakjunk egy cseppnyi ragasztot az uj
nock helyére, lasd. képen.

4. Helyezziik fel a véget a vesszotestre és forgatassal segitsiik, hogy a ragaszté egyenletesen
legyen elosztva a teljes feliileten.
5. A véjatot a vezértollra merdlegesen allitsuk be, lasd. képen.




Vizsgazo neve:

77 ore 1
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KEK NYIL - ERTEKELO LAP

Sziiletési 1d6 (év/ho/nap):

Kategoria: olimpiai / csigds / reflex / torténelmi (a megfeleld aldhtizando)

Egyesiilet neve:

Vizsgaid6pont: 201 / !/

LOVO TELJESITMENY Elérend6 pontszam (15 [6vés, 80-as 18lap) Teljesitve LSS LELdEUE S22 T
teljesitve (eredmény)
o . . Olimpiai/ csigas / reflex kategoria: 115 pont;
Ltévolsig: 18 méter Torténelmi kategoria: 80 pont
KESZSEG o - Nincs N
(MOZGASTECHNIKA) Kulcselemek (helyes kivitelezési mod) Teljesitve e Megjegyzés
A kézfej hatso oldala lapos
Harom ujjat hasznal az ideg megfogasahoz (oldogépet
hasznaloknal nem értékelend6 — csigas kategoria)
Huzokéz
A kézfej hata fliggbleges
Kovetkezetes, egyforma idegfogas (oldogépet hasznaloknal nem
értékelendd — csigas kategoria)
Egységes, mindig ugyanoda hiz
Fi A huz6 oldali alkart vessz6 vonalahoz igazitja.
ixpontok az arcon
Fliggblegesen tartja az ijat, 0sszenézi az ideget a kozéprész
fliggbleges kdzépvonalaval.
A figyelem
osszpontositasa az Képes csukott szemmel 16ni (3m)
izomérzékelésre
ELMELETI ISMERETEK (az alabbi ismeretek gyakorlati alkalmazassal egyiitt értékelend6k) | Teljesitve tell\;::lsllftsve Megjegyzés
Az ijtipusok ismerete [ Roviden mutassa be a harom ijtipust és ismerje fel azokat!
Vesszéjavitas Mond/]y’ar:l, hogyan cserélné ki a vesszdvéget egy aluminium
vesszon!
Olimpiai / reflex / torténelmi kategoria: 11 teljesitve értékelés
Osszesen: esetén megfelelt. v A Nem felelt
: Csigas (oldogépet hasznald) kategoria: 9 teljesitve értékelés & meg

esetén megfelelt.

Ertékelo neve és alairasa:
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Kék nyil jelvény
7




