Jegyz6konyv

Elnokségi Glés 2014. aprilis 14.

Jelen vannak: Vanky Sebastian elndk, Nagy Gabor elntkségi tag, Szedlar Janos elndkségi tag, Mathé
Gyongyi elndkségi tag, Kaszala Tamara f6titkar, Laboncz Csaba szervezési és kommunikacids igazgato,
Windischmann Mercédesz sportigazgatd, Makai Janos TSZB elndk, Czerdczki Béla utdnpotlds szakmai
bizottsag, Makai Rébert vendég.

Az elnokségi tagok kozil nincs jelen: Kamards Szilard, Szentmikldssy Zoltadn

Az EInokségi Ulés helyszine: 1163 Bp., Margit u. 28. MISZ Targyald

Vanky Sebastian Gdvozli az elnbkséget. Megallapitja, hogy az EIndkség hatarozatképes, négy
elnokségi tag van jelen.

A jegyz6konyv vezetésre az elndk jeloli Laboncz Csabat, amit az elndkség egyhanguan elfogad.

Vanky Sebastian elmondja, hogy az elnokségi Ulés napirendje és mellékletei az elndkségi tagok
részére az (ilés el6tt megkildésre keriltek.

1. A Nanjing-i Ifjusagi Olimpiai Jatékok varhaté utazo keretének elfogadasa
El6add: Kaszala Tamara

A Magyar Olimpiai Bizottsag felé meg kell adni elndkségi hatdrozatszdmmal az utazé keretet,
ezért van sziikség mar most a meghatarozdsara. Mindenkinek a nevét meg kell adni, akinek a
kiutazasra esélye van.

Az elnok hozzateszi, fontos hogy olyan csapatvezet6 keriiljon kivalasztasra, aki a palyaijaszat
ismerete mellett angolul is beszél, hogy megfelel6en értse az esetleges valtozasokat, segiteni
tudja a csapatot.

Az utazo keretbe javasoltak:
- Csordds-Nagy Matyas

- Regdczi Petra

- Vincze Viola

- Szentirmai Barna — edz6

14/2014 szamu elndkségi hatarozat: Az elndkség egyhanguan elfogadja a javaslatot a Nanjing-i
Ifjusagi Olimpiai Jatékok varhaté utazasi keretét.



2. A 2016 évi Nyari Olimpiai Jatékok felkésziilési, szakmai beszamoléjanak elfogadasa.
El6add: Kaszala Tamara

Az el6z6 napirendi ponthoz hasonldan szintén szilkséges a MOB felé leadni a valogatott
keretet és a szakmai beszdmolét elndkségi hatarozatszammal, igy sziikséges, hogy az az
elnokség elfogadja.

JA” és ,B” keret kerlil meghatarozasra.

Olimpiai ,,A” keret javaslat:
- Banda Arpad

Olimpiai ,,B” keret javaslat:
- Gajdos Mark Csaba

- Késy Nandor

- Buzds Karoly

- Dezs6 Janos

- Matei Levente

Szakmai felkésziilési beszamolé javaslat: (Isd. 1. szamu melléklet)

15/2014 EIn6kségi hatarozat: Az elndkség egyhanguan elfogadta a 2016 évi Nyari Olimpiai
Jatékok felkésziilési, szakmai beszamolojat és a valogatott keretet.

3. A Magyar ijasz Szovetség kiildetésének és missziéjanak elfogadasa
El6add: Vanky Sebastian

Az ijaszat szempontjabdl fontos a hosszu tava célok meghatdrozasa, amit az elndkség is
elfogad.

Viziénk: 2030-ra az ijaszat Ujra nemzeti sport lesz, egy magas szintl versenysport és
egy széles szabadid6bazis segitségével

Kildetéslink:  fejlesztjik edzGinket, utdnpaotlas ijaszainkat, a régidinkat és sajat
szervezetlnket annak érdekében, hogy megfelel6 tdmogatast tudjunk nydjtani és el tudjuk
érni a kitizott célunkat. Nagy figyelmet és energiat forditunk a tdmegsport bazisunk
fejlesztésére, versenyek, klubrendezvények és iskolaprogramok keretében ahol ép és sériilt
embereket egyarant bevonunk az ijaszatsportba.

16/2014 Endkségi hatarozat: Az elnokség egyhanguan elfogadta a Magyar ijasz Szovetség
killdetését és misszidjat.
4. A Paralimpiai keret és az éves koltségvetésiik elfogadasa

El6add: Windischmann Mercédesz

Valtoztak a para sportoldéva mindsités szabalyai, igy a keretet és a koltségvetést egyel6re nem
lehet meghatarozni.



A Paralimpiai Bizottsag és vele egyetértésben a Szovetség is csak olyan para ijaszt szeretne
tdmogatni, aki meg tudja I6ni a meghatarozott kiklildetési szintet. Ha van ilyen versenyz6,
akkor az kapja a tamogatast, ha nincs, akkor az 6sszeg para ijdszat fejlesztésére lesz forditva.

17/2014 Eln6kségi hatarozat: Az elndkség egyhanguan megszavazza, hogy csak meghatarozott
szintet |6v6 para ijasz kap tamogatast.
5. Felnétt ijasz valogatott FIV megallapodas elfogadasa

El6add: Kaszala Tamara

Felnétt [jasz Valogatott megéllapodas javaslat (Iasd: 2. szamu melléklet)

18/2014 EInokségi hatarozat: Az elnokség egyhangtan elfogadta a Felnétt ijasz Valogatott
megallapodast.

6. A Magyar ijasz vilogatott melegit6 koltségének elfogadasa
El6ado: Kaszala Tamara

A Magyar [jasz Szovetség eddig kdlcsondzte a valogatott melegitSket, de ez hosszutavon nem
gazdasagos és a minGsége se mindig megfeleld.

Most lehet6ség van ra, hogy a Szovetség nagyon kedvezd dron vasaroljon Hummel
melegit6ket, ami j6 minGségd, tobb mas sportszdvetség is hasznalja.

A javaslat 10 szett vasarlasa a palya és terep vdlogatott szamara.

19/2014 EInokségi hatarozat: Az elnokség egyhangtan elfogadta, hogy a Magyar ijasz valogatott
szdmdra a Szovetség 10 szett Hummel melegit6t vasarol.

7. Suli ijasz Bajnoksag versenysorozatahoz kapcsolédé szabalyok elfogadasa
El6add: Mathé Gyongyi

A MiSZ, amennyiben igény van ra a vessz&fogdkat az utanpdtlas tamogatas keretében
biztositja.

A vesz6fogodk szallitdsa a szervezGket terheli.

A szervezd régié 3.000.- Forint nevezési dijat szed, amelyb8l 10% az Didksport Szovetségé.
A szervezd régié vallalja az érmek és oklevelek koltségeit.

20/2014 EInokségi hatarozat: Az elndkség egyhanguan elfogadta a Suli ijasz Bajnoksaghoz
kapcsolodo szabalyokat.

8. Régiok miikodésének ujratervezése
El6add: Windischmann Mercédesz

Vanky Sebastian: A korabbi sportigazgatd és f6titkar jelentése a régiok mikodésérsl nem
fedte a valdsagot. Volt olyan régidvezetd, aki egyaltalan nem kommunikalt a sz6vetséggel,
munkat nem végzett. gy a m(ikodés javitasa érdekében sziikséges a régiok Ujratervezése.

Windischmann Mercédesz: A 2014. marcius 12-én tartott EInokségi gyllésen megtartott
beszamoldmban emlitettem az akadalyokat és problémakat, ami a régidkat érinti.



A kovetkez6 javaslatot szeretném tenni:

Javaslom a régidk vezet&ségének kibGvitését régid vezet6 + 2 vezetbségi taglétszamra.
Feltétlen javasolt feltételként, hogy a két vezet6ségi tag nem a régios vezetd altal képviselt
szakagat képviselje, hanem személyenként kiilon szakagakat illetve amennyiben nincs mds
szakagnak ,,dominancidja” akkor a régié vezet6hoz képest mas régio részt képviseljen.
Mindenek el6tt a teljes régid igényeit szem el6tt tartva.

Ezaltal mas szakagak is képviselethez juthatnanak a région belll, illetve azok a szakagak
jutnanak sulyponti poziciéba, amik utdnpdtlas, versenyrendezés, sportoldi Iétszamban
magasabban képviseltek és/vagy a régio atfogdbb ,kiszolgalasa” megtorténik.

Tovabbi elénye, hogy a régids vezetd is tehermentesebb lesz, hisz 2 segitséget kap maga
mellé és olyan szakdgak is tdmogatva érezhetik magukat, akik esetlegesen sajat
megfogalmazasuk nem kaptak elég figyelmet ahogy a régio teljessége is.

A kovetkezGk szerint kerililnének a vezet6ség tagjai megvalasztasra:

A Régids gylilésen az egyesiiletek —képvisel§i altal- kivalasztdsra keriilnének a +2 helyre
alkalmasnak talalt vezet&ségi tagsagra jeloltek. Egyszerre tobb jelolt is kivalasztasra keriilhet.
A jelolteket az EInokség hagyja jova. Ezutdn 2 honapon belil meg lehet tartani a régios
valasztast a jévahagyott nevekkel.

A régiok tamogatasa a versenyszervezési dij 80%-nak elkiilonitésével a régidk olyan juttatdst
kapnak amit amennyiben szamlat nyujtanak be megfelel§ szolgaltatasokrdl ugymint:
palyabérlés a régids valogatott részére, tovabbképzés (instruktor, Levell, BTE,- bird képzés,
régids valogatott versenyengedély...) terembérletére, a tovabbképzés megtartdjanak
koltségeinek fedezésére, stb.

A befizetett versenyszervezsi dijak 80%-t javaslom (banki koltségek megtakaritdsa miatt)
Excel tablazatban vezetni. Ugyanebben a tablazatban lehet a szamlakkal alatdmasztott
Osszegeket is vezetni, igy naprakész nyilvantartas garantalt.

Osszefoglalva: javasolt régio vezet8ség dsszetétel: régidvezetd + 2 vezetSségi tag + régios
edz6. A régiok a sajat befizetett versenyszervez8i dijak 80%-val gazdalkodhatnak.

21/2014 Elndkségi hatarozat: Az elnokség egyhanguan elfogadta a régidk ujratervezésérél sz6l6
javaslatot.

9. Eves rendes kozgy(ilés napirendi pontjainak meghatarozasa
El6add: Vanky Sebastian

Vanky Sebastian: Alapszabalyban meghatdrozott |étszam helyredllitasara és az elvégzendd
munkak miatt sziikséges egy elnokségi tag megvdlasztdsa a lemondott helyett. Kamaras
Szilard is jelezte szé6ban a lemonddsat, de kérésem ellenére irasban még nem tette meg, igy
nem hivatalos. Ha a kozgy(lésig bekiildi a lemondasat, akkor két elndkségi tag
megvdalasztasara lesz szlikség.

Kozgydlés napirendi pontjai:

1. Aszamviteli torvény szerinti 2013.évi pénzligyi beszdmold és a kézhasznu jelentés
elfogaddsa

2. Azelndkség 2013. évi szakmai beszamoldjanak és a 2014. évi szakmai tervének
elfogadasa

3. A2014. évi koltségvetési terv elfogadasa.

4. Ellen6rz6 Testilet beszamoléjanak elfogadasa

5. Szakmai Bizottsagok beszamoldi



6. Torlések, tagfelvételi kérelmek elbirdlasa

7. Elnokségi tag/ok valasztasa
A kozgyl(lésen elntkségi tagok valasztasara is sor keril, ezért az elnokség felkérte dr.
Sipka Juditot elnokként (drsipka@budapestiugyved.hu), Laboncz Csabat
(labi@misz.hu) és Windischmann Mercédeszt (mercedesz@misz.hu) tagként, hogy a
valasztassal kapcsolatos jeldl8bizottsagi feladatokat ldssak el. A MiSZ elndkségi
tagjaira vonatkoz6 javaslataikkal ket lehet megkeresni a megadott elérhetdségeken.

22/2014 EIn6kségi hatarozat: Az elndkség egyhanguan elfogadta a kdzgy(ilés napirendi pontjait.

10. Egyéb

Vanky Sebastian: Egyes tagszervezeteink fizetési fegyelme nem megfelel6, tartozasaik vannak
a Szovetség felé, csak tobb emlékeztet6 utan fizetnek és ez sok id6t lefoglal az iroda
munkajabdl. Ennek javitasa érdekében javaslom, hogy amennyiben egy tagszervezetnek
tartozdsa van, a versenyzGinek a tartozas rendezéséig az iroda ne allitson ki
versenyengedélyt.

Ezen kiviil a versenyszervezési kérelmek dijat —amennyiben nem szazalékos — a szervezéknek
a jov6ben eldre kell fizetnilik. A Szovetség csak a befizetés utan adja ki az engedélyt.

Az engedélykérés menete:

A szervezbknek a régidvezet6tdl kell engedélyt kérniik, aki ezt tovabbitja az iroda felé. Az
iroda kidllitja a szamlat, a szervez6 befizeti és ez utan kapja meg az engedélyt.

23/2014 EIn6kségi hatarozat: Az elndkség egyhanguan elfogadta, hogy a tartozé tagszervezetek
tagjai a tartozés rendezéséig nem kaphatnak versenyengedélyt, és a versenyszervezési engedély
dijat elpre kell fizetni.

Windiscmann Mercédesz: Eszrevettem, hogy a valogatott keret tagjai nem megfelel6
|étszamban vesznek részt a szévetség kiemelt versenyein, példaul az orszagos
bajnoksagokon. Ez a hozzaallas nem megfelel6 egy valogatott részérél. Ezért javaslom, hogy a
valogatott keret tagjainak kotelez6 legyen részt vennilk a szovetségi kapitany altal
meghatdrozott versenyeken. Indokolt esetben a szévetségi kapitany felmentést adhat.

24/2014 Elndkségi hatarozat: Az elnokség egyhanguan elfogadta, hogy a valogatott keret tagjainak
kotelezo részt venniiik a szovetségi kapitany altal meghatarozott versenyeken.

Vanky Sebastian: A régi konyvel&nkkel komoly problémak vannak. A korabbi f6titkar
tdvozasakor nem tudott adatot szolgdltatni a Szovetség anyagi helyzetér6l. Nem ad adatokat,
nem kildi el a megfelel6 anyagokat és ez az Uj kdnyvel6 munkajat is hatraltatja, veszélybe
keriilhet a kiemelt k6zhasznu statusz. A f6titkar irjon neki Ujabb felszdlitd levelet és javaslom,
hogy ha a megfelel6 adatok és anyagok ennek ellenére sem érkeznek meg, tereljlik az ligyet
jogi utra.

25/2014 eln6kségi hatarozat: Az elndkség egyhanguan elfogadta, hogy ha a régi kényvelé a
felszdlitas ellenére nem szolgaltat megfelel6 adatokat és a sziikséges anyagokat nem kiildi meg, a
Szovetség az ligyet jogi utra tereli.



A f6titkar beszamol az elndkségnek a Szévetség els6 negyedéves munkajardl.

26/2014 elndkségi hatarozat: Az elnokség egyhanguan elfogadta a f6titkar beszamoléjat.

Vanky Sebastian berekesztette az Ulést.

2014. 3prilis 15.

Vanky Sebastian
Elnok

Mellékletek:

1. szamu melléklet:

Szempontok a sportdgi szakmai program elkészitéséhez

1. Helyzetelemzés
A sportdg a nemzetkézi és hazai sportéletben betéltétt helye és szerepe.
Jelenleg 4 kontinentdlis szévetség mikddik vildgszerte, melyek kéziil a WA-hez tartozik az Olimpia és
a Vildgjatékok. A WA tagorszdgainak szadma 151. Szévetségiink mind a négy nemzetkézi szervezet
tagja, és munkdjukban aktivan részt vesz. Konferencidkon és egyéb rendezvényeken képviseljiik
Magyarorszdagot. A HDH-IAA szervezetnek Vdnky Sebastian az elnéke, székhelye Budapesten van,
ezdltal hazdnk fontos szerepet jdtszik e nemzetkézi szervezet miikédésében. Tovabbi
szervez6munkdnk eredménye, hogy egyre nagyobb hangsulyt kap a CEC K6zép eurdpai Kupa sorozat.
Madr nyolc orszdg részvételével jelentds Iétszamu versenyzd versenyez, nagyban megkénnyitve a
résztvevd orszagok nemzetkézi téren térténd tapasztalatszerzését. A CEC zdrd rendezvényének is
hazdnk ad otthont. A nemzetkézi eredményeket meghatdrozo orszdgok Korea, USA, Olaszorszdg,
India, Franciaorszdg és Mexiko.
Jelenleg a Magyar [jdsz Szévetség 159 aktiv tagegyesiilettel rendelkezik. Versenyengedéllyel
rendelkezd felnétt ijdszok csoportjdt, a SIR programbdl kinyert adatok alapjdn 2013 évben 156
tagegyesiiletben 934 férfi és 317 né rendelkezik érvényes versenyengedéllyel. Szenior korosztdlyban
93 férfi és 22 né. Osszesen kézel 1400 f6.

A sportdg eredményessége olimpiai versenyszamokban az elmult négy esztendGben, tendencidak/EB,
vB/

Olimpiai reflex kategdria kadet, ifjusdgi és felnétt korcsoportban elért eredmények Banda Arpdd
IFAA eredmények:

1 Eurdpa Bajnoki cim

2 Eurdpa csucs

1 Vilagcsucs

WA (FITA, az olimpia versenyrendszere) nemzetkézi eredménye
Banda Arpdd kadet 2012 Porec EK 6.

Banda Arpdd kadet 2012 Nykobing EB 17.

Banda Arpdd kadet 2012 EK bsszesitett 10.



. helyezett a Junior Kézép-Eurdpa Kupdn, 2012 évi Gsszesitett

. helyezett a Junior Kézép-Eurdpa Kupdn, 2013 évi Gsszesitett

. helyezett a Junior Kézép-Eurdpa Kupdn, Horvdtorszdg, Zdgrdb

. helyezett a Duna Kupdn, Ausztria, Bécs

. helyezett a Junior Kézép-Eurdpa Kupdn Magyarorszdg, Budapest 2012.
. helyezett a Junior Kézép-Eurdpa Kupdn Magyarorszdg, Budapest 2013.
. helyezett a Junior Kézép-Eurdpa Kupdn Szerbia, Nis

. helyezett az Junior Eurdpa Kupdn, Szlovénia, Ljubljana 2013.

. helyezett a Junior Kézép-Eurdpa Kupdn, Szerbia, Belgrad

. helyezett a Junior K6zép-Eurdpa Kupdn, Horvdtorszdg, Zagrab, 2013.

. helyezett a Junior Kézép-Eurdpai Kupdn, Szlovénia, Kamnik 2013.

. helyezett a Cseh Kéztdrsasdg Junior Nemzetkézi Bajnoksdgdn (Ostrava)
. helyezett a bosznia-Hercegovinai Nyilt teremversenyen felnétt korcsoportban
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2. Olimpiai valogatott keret névsora /a mellékelt Excel tablazatban /
3. Az olimpiai felkésziilést iranyito és a felkésziilésben résztvevé szakemberek
névsora:

- Afelkésziilésért felelés szakemberek
Banda Tibor, szévetségi kapitdny, nemzeti vdlogatott edzdje, vezetd edzd,

- A felkésziilésben résztvevd tovabbi szakemberek, edzék
- Barta Margit edzé, MISZ Edzébizottsdg tagja
- Windischmann Mercédesz sportigaztato

- Orvos, masszér, pszichologus, kondiciéedzd, gydgytorndsz, terapeuta, dietetikus
- Komsa lldiké dietetikus

- Dr Herczka Péter MISZ Orvosi Bizottsdg elnéke

- DrLéndrt Agota pszicholégus, ijdsz,

4. A Rio de Janeiro-i olimpiai felkésziilést szervezé sportdgvezeto kijelélése.
Kaszala Tamara fétitkar

5. A Rio de Janeiro-i olimpia tervezett eredményességi célkitlizései:
- tervezett kvalifikdlt versenyzék szama
1f6: Banda Arpdd
- aranyérmek szdma
- Osszes érem szdma

- olimpiai pontok szama (7-5-4-3-2-1 pontozds alapjdn)

- Olimpiai pontok tervezett eredményességi célkitlizés: 1 pont

6. A 2016-ig a VB-k és EB-k célkitiizései éves bontdsban:
- tervezett induld versenyz6k szama
2014: 116
2015: 2 f6
2016: 2 f6

- aranyérmek szama



- 0Osszes érem szdma: Bronz érem EB
- olimpiai pontok szama (7-5-4-3-2-1 pontozds alapjdn)
- Atervezett célkitiizések szerint: 7 pont

7. A sportdg kvalifikdcios rendszere, kvalifikdcios stratégidja.
A 2016-o0s Olimpiai Jatékokra térténd versenyzék vdlogatdsa alapjdul a Magyar ljdsz Szévetség (MiSZ)
Otszintli minGsitési rendszere szolgdl.
Az elsé (alsé) hdrom szint, a lll. o. Il. 0. és az |. osztdlyu versenyz@i szint. Ez a regiondlis és orszdgos
vdlogatdst, kvalifikdcidt segiti.
A Nemzeti ,A” Vdlogatott keret 6sszedllitdsa azon versenyz6kbél térténik, akik a megel6zé
vildgbajnoksdgainak, valamint vildgkupdinak pontszamai alapjdn keriilt meghatdrozdsra.
A nemzetkdzi versenyekre torténd kikiildetés tovabbi feltétele, hogy a versenyzb6k a 3x meglétt ,A”
mindsitésen kiviil egy magasabb pontszdmot, az ugynevezett , kikiildetési pontszamot” is elérték
legaldbb 2 alkalommal. Ez a pontszdm az elmult évek vilagversenyeinek rangsorolé eredményeit
tekintve koriilbeliil a 32. helyezésre lett poziciondlva. A pontszamok teljesitésén kiviil a versenyzének
tovdbbi feltételnek kell eleget tenni. A ,,Vdlogatott megdllapodds” elfogaddsa és betartdsa, a tiltott
szerek mell6zése, a megfeleld fizikai és mentdlis dllapot és az edzékkel térténd bizalmon alapuld
kapcsolat megteremtése tovdbbi elvdrds a kiutazo versenyzékkel szemben.
A felnétt olimpiai kategdrids versenyz6k koziil egy ifjusdgi fiu tudott a fenti feltételeknek (,A” szint és
kikiildetési szint) megfelelni, igy & keriilt kivdlasztdsra az Olimpiai Jatékokra térténd felkészitésre.

8. Egyes szakmai mutatok teriiletén kitlizott célok:
- technikai, taktikai tuddsszint emelése

Az el6z6 évek fejlédése alapjan jol latszik, hogy a mozgdstechnika ismerete és haszndlata megfelel a
terveknek. 2013-ban teljesitett pontszamai felnétt mezényben is megfelelnek az elképzeléseinknek.
Fejlesztése tovabb folyik.
Taktikai tuddsszintje a feln6tt versenyzési tapasztalatok hidnya miatt még nem megfelelé. 2014
évben remélhetébleg tébb lehetbséget adva felndétt vildgversenyen térténd szereplésre ez emelhetd.
Technikai sport lévén, kiemelt feladatként még ujabb eszk6z6k tesztelését tartjuk fontosnak.
Szeretnénk nagyobb mliszaki felkésziiltséggel rendelkezni az ijak és egyéb eszkdzok bedllitdsa,
hangoldsa terén. Lehetdséget kaptunk és részt vesziink egy ilyen iranyu tapasztalatcserén Nagy-
Britannidban, ahol lehetdségiink lesz kiprobdlni az élvonalbeli ijakat, vesszbket, eqgyéb alkatrészeket
specidlis kériilmények kdzott.

- afizikai dllapot fejlesztése, /gyorsasdg, dlloképesség, eréfejlesztés/
Fizikai dllapot fejlesztését az elmult évekhez hasonldan tovabb folytatjuk. Sikeriilt a megfelel6
kondiciondlo felszerelést beszerezni, igy edzésprogramjat egyre pontosabban és az elmult id6szakhoz
képest jobb eszkézokkel tudja végezni. Fontos feladat az ijdszathoz igazitott erdsités, az iziileti
hajlékonysdg megtartdsa mellett. Az dlléképességi edzések is fontos része a fizikai képzésnek.
Futdedzést rendszeresen végez.

- mentdlis tulajdonsdgok fejlesztése
Feladat, hogy a mdr tanult relaxdcios és meditdcios technikdk segitségével minél jobban tudja kezelni
az esetlegesen felmeriilG fesziilt helyzetet is. A kiilonb6z6 Gsszpontosito gyakorlatok, a zavard
kérnyezetben torténd I6vés, a Iégzé gyakorlatok és a vizualizdcio az edzésterv részét képezi. Cél, hogy
minél hamarabb keriilién a megfelel6 érzelmi szintre.

- motivdcid, akarati tényez6k
A 2013-as versenyév végét kbvetd pihend idd utdn egy ujjsériilés miatt edzéssziinetet kellett tartania.
Kezelése utdn ismét elkezdte az edzéseket. Folyamatosan emeljiik technikai edzéseinek szintjét, de a
tervezett terem versenyeken sajnos nem tudott részt venni ezért motivdltsdga csékkent. Nagy
vdltozdst vdarunk a kinti versenyidény elinduldsatdl. Nagymértékd pozitiv vdltozdst fog hozni a



versenyzés Ujra kezdése és a az olimpidra vald felkésziilés. Olimpiai eszme és az olimpiai részvétel a
legfébb motivdcios tényezé.

- a nevelés-fejlesztés terliletén
Egy sokoldaluan képzett, miivelt, 6ndllé gondolkoddsu és déntésképes fiatalt szeretnénk nevelni, aki a
vildg kihivdsait éndlloan, értékrendjének megfelelGen kezeli. A tisztelet, az aldzat, a becsiilet és a
magdba vetett hit kell, hogy irdnyitsa késébbi életét. Tanulmdnyait nem hanyagolja el, sokat olvas,
zenét hallgat, érdekl6dé és igyekszik tajékozottsdgdt széles krben fenntartani. Kapcsolatai edzéjével
és a felnéttekkel kit(ind, fiatalokkal j6 bardti viszonyt épitett.

- kézponti és egyesiileti munka ardnya
A napi edzések az egyesiiletében illetve otthon zajlanak. Havonta egy alkalommal a vdlogatott kézés
edzésén vesz részt, Budapesten. Mindkét edzésen sajdt egyesiileti edzéje vezetésével folyik a munka.

- azegyeslileti edz6k helyzete a kézponti munkdban
A versenyzd helyzete itt is specidlis, mivel edz6je a vdlogatott nemzeti edzéje-sz6vetségi kapitdnya is
egyben. A tébbi versenyzd kézponti edzésterv alapjdn dolgozik, és havi rendszerességgel vdlogatott
Osszetartdson vesz részt.

9. Az olimpiai felkésziilés szakaszai és kiemelt feladatai éves bontdsban.
Eves dtnézeti edzésterv 2014-03-19.XLS (mellékelve)

10. A vdlogatas elvei.

A 2016-os Olimpiai JGtékokra térténd versenyzék vdlogatdsa alapjdul a Magyar ljdsz Szévetség (MiSZ)
Otszintli minGsitési rendszere szolgdl.

Az elsé (alsé) hdrom szint, a lll. o. Il. o. és az |. osztdlyu versenyz@i szint. Ez a regiondlis és orszdgos
vdlogatdst, kvalifikdciot segiti.

A Nemzeti ,A” Vdlogatott keret Gsszedllitdsa azon versenyz6kbdél torténik, akik a megel6z6
versenyévben 3x teljesitették az ,,A” mindsitési pontszamot, mely pontszam az utolsé 3 év Eurdpa- és
vildgbajnoksdgainak, valamint vildgkupdinak pontszamai alapjdn keriilt meghatdrozdsra.

A nemzetkézi versenyekre torténd kikiildetés tovabbi feltétele, hogy a versenyz6k a 3x meglétt ,,A”
mindsitésen kiviil egy magasabb pontszdmot, az ugynevezett , kikiildetési pontszamot” is elérték
legaldbb 2 alkalommal. Ez a pontszdm az elmult évek vildgversenyeinek rangsorolé eredményeit
tekintve koriilbeliil a 32. helyezésre lett poziciondlva. A pontszdmok teljesitésén kiviil a versenyzének
tovdbbi feltételnek kell eleget tenni. A ,,Vdlogatott megdllapodds” elfogaddsa és betartdsa, a tiltott
szerek mell6zése, a megfelel6 fizikai és mentdlis dllapot és az edzékkel térténd bizalmon alapuld
kapcsolat megteremtése tovdbbi elvdrds a kiutazo versenyzékkel szemben.

A felnétt olimpiai kategdrids versenyz8k koziil egy ifjusdgi fiu tudott a fenti feltételeknek (,A” szint és
kikiildetési szint) megfelelni, igy & keriilt kivdlasztdsra az Olimpiai Jatékokra térténd felkészitésre.

11. A sportdg utdnpdtlids helyzete a Rio de Janeiro-i olimpia szemszégébdl.
Az utdnpdtlds tudatos és mddszeres felépitése 2 éve folyik a Magyar [jdsz Szévetség keretein beliil.
Havi rendszerességgel kbzponti edzés folyik, ahol az ijdszokon kiviil jelen vannak a személyi-, nemzeti
edz6k és a szévetségi kapitdny. A JIV tagjainak célja egytél-egyig a Rio-i olimpidra vald felkésziilés.

12. Az olimpiai keretek foglalkozdsdnak szakmai, szervezési feladatai /edzétdborok,
vdlogatd versenyek, ciklusrend stb./
Evente legaldbb 3 alkalommal megrendezett vdlogatott edzétdbor és 2 napos vdlogatott
Osszetartdsok keriilnek megtartdsra. Vdlogatd versenyek az év elején keriilnek megjelélésre az
iranyelveknek megfeleléen. A ciklusrend a szévetségi kapitdny meghatdrozdsa alapjdn térténik.

13. Az olimpiai keret sportegészségiigyi elldtdsa, sportorvosi hdlézat, sporttudomdnyos
hattér.



A vdlogatott tagjainak névsora megkiildésre keriilt a MOB dltal év elején meghirdetett sportorvosi
ellatdasi programba. Egyéb ellatdsok a vdlogatott tagjai részére a lakohely szerinti orvosokndl térténik
illetve specidlis esetekben specialista felkeresése indokolt.

14. A sportdg doppingellenes kiizdelme.

A vdlogatott edzG6tdboraiban ismertetésre keriilnek a doppingellenes kiizdelemmel kapcsolatos
tudnivaldk. A vdlogatott tagjai felvildgositdst kapnak a kockdzatokrdl. A doppingellenes
tevékenységlink legfontosabb eleme a felvildgositds. A lehetd legtébb forumon, edzétdborok,
versenyek keretében felhiviuk az edz6k és a versenyzék figyelmét a doppingmentes sportolds
fontossdgdra. Kérlevélben tdjékoztatjuk Sket a tiltott szerek listdjardl. A vdlogatott keretek szamdra
az éves edz6taborok alkalmdval évente 2 alkalommal tartottuk és ezutdn is tervezziik tartani
doppingellenes felvildgosité el6addsainkat. Ezeken minden kerettagnak, fliggetleniil attdl, hogy A,
vagy B keret tagja kételezd a részvétel. Szévetségliink szorosan egylittmiikédik a MACS Antidopping
csoporttal, minden beszamoldt és tervet szolgdltat a szervezet felé. Minden, a Szévetség hivatalos
részvételével zajld, sportdgat és sportot népszertisité rendezvényen megjelenik a téma. Az edzGi
konferencidnk fontos napirendi pontja a sportoldkra vonatkozd elGirdsok ismertetése és a szabdlyozds
betartatdsa.

15. Sportdiplomdciai feladatok, a sportdg nemzetkézi tisztségvisel6k névsora.
A sportdiplomdciai feladatok a kévetkezd személyek kbzétt oszlik meg:
Vdnky Sebastian- elnék
Kaszala Tamara- fétitkar
Windischmann Mercédesz- sportigazgato

16. Az olimpia keret Iétesitmény helyzete.
Szévetségiink nem rendelkezik sajdt tulajdonu sportlétesitménnyel, rendezvényeinkhez, illetve
képzéseinkhez bérelt Iétesitményeket vesziink igénybe.2014-es tervek szerint HM egylittm(ikddés
keretében vizsgdljuk meg a sajdt létesitmény lizemeltetésének lehetdségét.
Nagy segitség lenne a Szévetségnek a MOB tdmogatdsa.

17. A szévetség és az olimpiai keretet ado egyesiiletek kapcsolata.
Folyamatos- akdr napi szintii- kapcsolattartdsban van a Szbvetség és az olimpiai keretet adoé
egyesiilet illetve az utdnpdtldst add egyesiiletek kozott. igy rendszeres rdldtdsuk
nyilik a szévetség munkdjdra. A tébbi tagegyesiilet elektronikus uton, illetve a web oldalon
keresztiil folyamatos tdjékoztatdst kap minden lényegi informdcidrdl. Kérdéseikkel a
megfeleld személyhez direkt médon fordulhatnak. igy egyszeriien és j6l miikédik a kapcsolat
fenntartdsa.

18. Az olimpiai felkésziilést befolydsolé tényezdk.
El6re nem Idtott sériilés, mivel ez egy statikus sport. A tdvolsdgok a versenyzék és edz8ik kézétt. Es
nem utolsé sorban, a megfeleld ijdsz felszerelés naprakész minGségben, Iévén, hogy ez egy technikai
sportdg.

19. Eszrevételek, javaslatok.

2014. mdrcius 31. Kaszala Tamara
fétitkar



2. szamu melléklet:

Felnétt Ijasz Valogatott Kerettagsdgi megdllapodis a
Magyar ljasz Szovetséggel

2014 Felnétt Ijasz Vilogatott (FIV)

Mely létrejott egyrészrél a Magyar Ijdsz Szovetség (MISZ)

MASTESZIOLeuuveiaeiieesiessiarsssnsssammsnnsennns (Sztil.hely,idO: ... ....c.ccooeevee e e QA
e W dARCTM: v l), a
tovabbiakban FIV tag kozott az alulirott helyen és idoben az alabbiak szerint:

I. A megallapodas célja

o A versenysport hosszii tavii fejlesztése érdekében, a MISZ jelen megdllapoddst kéti a
kerettagokkal, amelyben szabalyozza az egyiittmiikodést a kerettag és a MISZ kozott.

o Jelen megallapodas a szerzodo felek altal alairasukkal hitelesitett szerzodes, amely a
valogatasi kritériumoknak megfelelt ijasz szamara lehetdség biztosit a valogatott
csapatban valo részvételre, a mindenkor érvényes élsport iranyelvek szerint.

11. A megallapodas targya, a felek jogai és kotelezettségei

Jelen megallapodas aldirasaval mindkét fél kifejezi szandékat az egyiittmiikodésre, mindkét fél
vallalja, hogy erdfeszitéseket tesz a célok elérése érdekében az alabbiak szerint:

Il/a. A MISZ vallalja:

o hataskoreén, politikajan és pénziigyi lehetoségein beliil, maximalis erdfeszitéseket tenni,
megalkotni, szervezni és elinditani a tevékenységi programot Felnétt ljdsz Vilogatott,
tovabbiakban FIV tagjai szamdra.

o Az edzok, regionalis vezetéedzok javaslatara a nemzeti edzok és a szovetségi kapitany
eloterjesztése alapjan MISZ elnéksége vilogatja vagy kizarja az érdekelt ijdszokat
(férfiak/nék) a MIV-be.

o A szovetségi kapitany, illetve orvosi személyzet all rendelkezésre, hogy megvalaszolja a
tiltott szerekre az esetleges kérdéseket a megelozés érdekében az éves programban elore
meghatarozott két alkalommal.

o A szovetségi kapitany figyelembe veszi a tervezés sordn, hogy a klubtevékenységekkel
lehetileg ne legyen iitkozés.

o A MISZ figyelmet fordit arra, hogy a proméciéban egyforma mértékben vegyenek részt
a csapattagok. 4 koltségeket illetden megadllapodas sziiletik még az esemény eldtt.

o Edzotaborok szervezése és lebonyolitasa

o A sporthoz kapcsolodo szakértok meghivdsa eléaddas tartasa céljabol:

- fizikoterapeuta;



- sportpszichologus;
- taplalkozds-szakérto,
- kvalifikalt trénerek — nemzeti edzék

II/b. A FIV tag vallalja:

o A NOB, WA, és a MISZ elirdsai alapjan tilos haszndlni vin. tiltott eszkézoket (dopping).
A WA tiltja az alkoholt is.

o A prioritds a nemzeti/nemzetkozi tevékenységeke, megelozve a klub tevékenységeket.

o Az esetleges hidnyzdsokat a FIV tevékenységek sordn jelezni kell a szévetségi
kapitanynak, hogy mas csapattagokat ne hdtraltasson barkinek is a hianyzasa.

o A FIV tagok engedélyezik a MISZ-nek szponzori szerzédések megkotését. A FIV tagok
kotelezettséget vallalnak arra, hogy a csapattevékenységeken viselik az esetleges
szponzor altal megkévetelt ruhdzatot.

o Uj illetve egyéni szponzori szerzédés esetén, egyeztetni kell a MISZ-szel, a MISZ
érdekeit biztositani kell, amennyiben sziikséges a MISZ és a versenyzd kozotti viszony
pontos meghatarozasa.

o A FIV tagnak részt kell venni a MISZ proméciés tevékenységeiben.

e A FIV tag tudomdsul veszi, hogy jelen megdllapodds tartama alatt kizérélag a FIV

tagjakeént, egyesiiletének szineiben vesz részt versenyeken, tovabba ezen idoszak alatt

nem igazol at mads szévetséghez, beleértve a kiilfoldi szévetségeket, egyesiileteket,
szervezeteket is.

Csapatmunkahoz, csapatversenyhez ildomos magatartds tanusitdasa

A Magyar [jasz Szévetség dltal szervezett edzéseken valo részvétel

A Magyar [jasz Szovetség dltal szervezett edzétaborokon valé részvétel

A nemzeti edzok dltal adott instrukciok és edzéstervek betartasa

Valogatott versenyzohoz mélto magatartds tanusitasa

Amennyiben az edzés munkadbdl valamilyen probléma miatt kiesik, azt haladéktalanul

jelzi a nemzeti edzoének, szovetségi kapitanynak.

II1. Bevdlogatds és Mindsités rendszere

I1l/a. Bevalogatas menete

A palyazat benyujtasa az aktualis élsport irdnyelvek alapjan a megadott hatdrido szerint.

Az egyesiilet/szakosztaly vezetdje a régio vezetoedzovel kozosen, a versenyzo technikai
felkeésziiltsége, mentalis alkalmassaga és fizikai alkalmassaga alapjan ajanlast tehet a nemzeti
edz6knek a FIV-be valé felvételre. A nemzeti edz6k edzéslatogatdssal, versenyen torténé
megfigyeléssel és személyes elbeszélgetéssel alakitanak ki kozos véleményt. Az edz6k a GAP
felmérest is igenybe vehetik a versenyzo allapotanak pontosabb meghatarozasara. A
felvételrol nemzeti edzok és a szovetségi kapitany dont.

111/b. Fizikai szintfelméro teszt
o Evente 2 alkalommal (GAP) erd, Glléképességi és koordindcios teszt felmérése.

IIl/c. Mentdalis képességek rendszeres felmérése

o Evente 1 alkalommal célallitas dokumentumainak kitoltése, éves értékelés
megbeszélése



o Onértékelés, elsajatitott készségek és képességek felmérése
e Pszichologiai profil vezetése (edzo, nemzeti edzo)

11l/d. Technikai szintfelméreés
o [idszat mozgdsanyagdnak ismerete, végrehajtasinak minésége
o Mozgasanyag elmélyitési szintje
o Technikai ismeretek, ij bedllitasi, hangolasi alapismeretek
o Versenyrutin, stressz kezelési technikak, egyéni célok végrehajtasa verseny alatt.
o Versenypontszamok

A FIV tagokat a fent felsorolt szempontok és felmérések alapjan a nemzeti edzék értékelik. A
fejlodeésiikrol, a valtozasokrol rendszeresen tajékoztatjak egymast, ami alapjat képezi a
tovabbi edzéstervnetk.

IV..A megdllapodds megsziinése
e Amennyib a szerzédott ijasz nem teljesitett egyet sem az éves szinten kiszabott

elvdrdasok koziil, a Magyar [jdsz Szévetségnek — ezen teljesitmény feliilvizsgdlata utin
— jogaban all a jelen szerzodés hatalyat megsziintetni.

o A FIV tag tudomdsul veszi, hogy amennyiben nem tartjdk be a fenti megdllapoddsokat,
ugy a MISZ azonnal kizarhatja ezen tagot a FIV-bol. A kizdras lehet dtmeneti
(felfiiggesztés) vagy végleges. A targyban hozott hatarozatok ellen fellebbezésnek helye
nincs.

o Amennyiben az ijasz barmilyen okbol —pl. koriilményeinek megvaltozasa miatt- nem

képes teljesiteni a megallapoddsban rogzitettetek és sajat elhatarozdasbol megsziinteti a
F1V-ben elfoglalt helyét, melyet irasban tehet meg a MISZ fele.

V.

Jelen megallapodast annak elolvasdsa és pontos megértése utan, mint akaratommal mindenben
megegyezot helybenhagydlag irtam ala.

Budapest, 2014. marcius 17.

FIV tag (Ijdsz) MISz

Elottiink, mint tanuk elott:



