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zedzOi'Szakmai Nap

Tata Olimpiai Kozpont
2890 Tata, Baji utca 21.

Eladasok témaja:
1. Csigas ij hangolé'sa
2. Dietetika: az eredményesség novelése az étkezeés altal versenyen
és edzeésen. Mik::}( egylink?

/n

3. Csigas ij lovéstechnika: a cﬁigés Ij és az olimpiai ij
lovéstechnikajanak kijlﬁnbsége?

4. Sportpszichologia: mentalis felkészités lehetoségei a nemzetkozi
ljaszversenyekre

5. Beszamolo a 2025. decemberi World Archery edzoi

konferenciarol

Eloadok: .
Gondan Gydrgy tobbszoros vilagbajnok 3D szakagban
Korosi Eva a Héraklész Program és az LA10 sportdietetikai vezetdje
Maria Klein (Luxemburg) nemzetkozi Level 3 edz6 csigas szakag szakértoje

Kosy Nandor nemzetkozi Level 3 edzo olimpiai szakag szakértoje

Szakmai napra jelentkezni az alabbi linken lehet:

https://forms.gle/rNjeawSSoW3bLbcx8



