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Talalatok értékelése - pontszam

Létavolsag: 22 méter
Minimalisan elérendd pontok szama: 115 pont

Mozgastechnika: a 16vésfolyamatot a kovetkezdk szerint kell végrehajtani:

Az ijat tartd kézfej és kéz

O ce:
o Kovetkezetes markolatfogas, az ijat tarto kézzel;

e Minimalis szoritast gyakoroljuk a markolatra az ijat tarto kézzel

e Az ideg szabad utjanak biztositdsa (az utobbit az Arany Nyil megszerzésénél
boévebben kifejtjiik).

(-] Végrehajtas:
Az ujjak lazak, enyhén behajlitottak és nem
szoritjak vagy markoljak az ijat. A csuklo
hajlitott, a mutatoujj és a hiivelykujj altal
alkotott ,,V”” kozéppontja az alkar tengelyére
esik. Az ij a hiivelykujj és az életvonal
tengelye altal alkotott ,,V” teriilet kozepén
nyomja a tenyeret (nem a V csucsanal!). A
f6 nyomasi pont a mutato- €s hiivelykujj
altal alkotott ,,V” pont alatt talalhato 1-2.5
cm-rel. A tenyér életvonalon tal eso részével
ne nyomjuk a markolatot.
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Az {jat tartd kar egyenes, de nem feszes. A jobbkezes {jaszok a konydkcsucsot balra
forditsak, ne a fold felé.

(-] Magyarazat:
A markolatfogas nagyon kicsi izomfesziilést vesz igénybe. Minél kisebb a fesziiltség, minél
lazabb a fogas, annal kevésbé valoszinii, hogy a tenyérrel a markolatra nem kivant csavard
hatast fejtiink ki.

Az oldas- mi torténik az {jasz, oldast végzo testfelével.

Q| Cél: o
Folyamatos mozgas kozben oldani. o Misn L 1

(-] Végrehajtas:
Az ideg elengedésénél az oldo kéz hirtelen
hatrafelé mozdul. Az oldast végzo kézfej (az
egyenes vonal és a haromszog modszernél) az
allkapocs vonalat, vagy (a négyszog modszer
esetében) a nyak vonalat koveti. A huzokéz a fiil
kozelében all meg. Azt a teriiletet, ahol a huzokéz
megall, végpontnak nevezziik. A kéz a vallak
tengelyénél all meg.

©| Magyardzat:
A huzo oldalon a vallizomzat hatso részének és
a hat izmainak 6sszehtizodasa arra készteti a
huzokart, hogy az hatrafelé mozduljon el, a
teljes kihuzas fazisa alatt kifejtett erd iranyaba.
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Oldas - mi torténik az ijat tarté oldalon:

A tartokarrol

O s Folyamatos htizas kdzben az
ideg elengedése. Az ijtarto kar, de
még az egész test is enyhén
eléremozdul.

(-] Végrehajtas:
Az ideg elengedésénél az ijat tart6 kar, az ijasz
hata felé mozdul el az oldést kdvetden.

(-] Magyarazat:
Az fjat tart6 karnak a hat iranyaba tortén6 elmozdulasa a tartovall hatsé izmainak
folyamatos munkéjaval magyarazhato. A céltabla felé iranyul6 mozgas az egész test (az
ijat tartd kéztdl a huzo oldali 1abig,) folyamatos nyomo hatasnak tudhat6 be a teljes kihuzas
fazisaban.

A tartokar kézfejérol:
Ol ca:
e Az oldas utan folytassuk a mozdulatsort, tartsuk meg a hatfesziiltséget.
e Az ijat tart6 kézfej €s az ujjai legyenek passzivak, lazak, hogy a teljes kihtizas fazisaban
(oldas utan) €s a vessz0 kifutasa alatt ne eredményezhessen csavard hatast a
kozéprészen.

(-] Végrehajtas:
Amikor az ij oldas utan elére ugrik, a csukld is hajlik;
megnyulik az ujjszijra nehezedd teher miatt. Majd amikor az j
elore billen és leesik, a csuklo is hajlékonyan kdveti.

Példa az ijat tarto kézfejre,
ami a lovés végeéig lazan
marad. Az ujjszij/csukloszij
sokat segit ennek
elérésében.
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(-] Magyarazat:
Az ij nyomast gyakorol a
laza kézfejre és csuklora.
Amikor ez a nyomas
megszlnik, az ij eléreugrik,
a kézfej teljesen laza marad
¢és koveti az ij mozgésat.

Az értelmezés szimulalasa a bal kézfejen.

| Elméleti ismeretek

Szakagak ismerete

©| Szabadtéri palyaijaszat:
A FITA-nal regisztralt szabadtéri palyaijasz versenyeken csigas vagy reflex kategoriaban
indulhatnak a versenyzok. Az Olimpiai Jatékokon csak az olimpiai reflex kategoriaban.

A FITA szabadtéri palyaijasz versenyen 36 16vést kell leadni a kovetkez6 tavolsagokbol
ugyanebben a sorrendben:

= 60,50,40,30 méter a kadet ndknek;

= 70,60,50,30 méter a (felndtt) ndknek, a kadet férfiaknak és a junior néknek;

= 90,70,50,30 méter a (felnott) férfiaknak és a junior férfiaknak;

vagy a kovetkez6 sorrendben:

= 30,40,50,60 méter a kadet ndknek;

= 30,50,60,70 méter a (felndtt) ndknek, a kadet férfiaknak és a junior néknek;

= 30,50,60,70 méter a (felndtt) férfiaknak €s a junior férfiaknak.

A 122 cm-es céltablat 90,70,60 méterhez hasznaljuk (kadet n6k esetében 50 méternél), a 80
cm-es 16lapot pedig 50 (eltér a kadet ndk esetében), 40,30 méterre valo 16vésnél hasznaljuk.
FITA versenyen 30 méterrdl sziikitett [6lapot hasznalunk (6-10 értékekkel)

©| Teremijészat:
A FITA teremversenyeken olimpiai reflex és csigas kategoériaban egyarant lehet
indulni.
A 18 méteren megrendezett FITA teremversenyeken 40cm atmérdjii 16lapokra vagy
40cm-es sziikitett 16lapokra (10-6-ig vannak kordk) l6lapokra adnak le dsszesen 60
16vést a versenyzok minden kategoriaban.



Kezdo ijaszok kézikonyve

(-] Terepijaszat:

A FITA terepijasz versenyeken a felszerelésnek megfeleléen Bare-bow, reflex ij és csigas ij
kategoriaban lehet indulni. A FITA terepijasz versenyek 12-24 c€lbol allhatnak (a célok szdma
oszthatd néggyel), és minden célra harom 16 vést kell leadni. A palya a terepijaszat szellemisége
¢s hagyomanyainak megfelelden keriil kialakitasra, a célok nehézségi fokat a terepviszonyok
hatarozzak meg. A bare-bow kategoriaban indul6 versenyzdk 5 és 50 méter kozotti tavolsagokra,
areflex €s a csigas kategoriakban indulok 10 és 60 méter kozotti tavolsagra 16nek. A célok
lehetnek jeloltek (amikor ismert a tavolsag) illetve jeldletlenek (amikor becsiilni kell a
tavolsagot), a célok elhelyezését tekintve pedig rendszeresek a felfelé és lefelé 16vések.

Vesszojavitas

A vesszOhegyek (és/vagy inzertek) eltdvolitdsa
Amikor fém hegyet (az inzert lehet kiilonallo darab is) szeretnénk eltavolitani a
kovetkez6 a teendo:

1 — A hegy vessz6testbdl kilatszo részét melegitsiik 3-5 masodpercig kis gazlang. VIGYAZAT: Ne
melegitsiik til a vesszo alkotorészeit vagy a vesszétestet.

2 — Azonnal fogjuk meg a hegyet egy fogoval.

3 — Forgassuk és huzzuk ki a vesszOhegyet (és az inzertet, ha van).

4 — Ha a hegy vagy az inzert nem tavolithato el, akkor melegitsiik Gjra 3-5 masodpercig és
probaljuk meg jbal eltavolitani.

5 — Ismételjiik a 4-es pontban leirt folyamatot mindaddig, mig a ragasztot nem sikertil
annyira fellazitani, hogy kivehessiik a hegyet és az inzertet.

A hegy és az inzert rogzitése a vesszbtestbe
Sziikséges anyagok:
- 91%-o0s izopropil-alkoholos papirtorld
- vattapamacsok
- hére-olvado ragaszt6 (kifejezetten ijaszatra)
- melegitd eszkoz

A kovetkezd utmutatd alkalmazhatd egyrészbdl allo vesszohegyeknél, vagy aluminium
inzerttel rendelkez6 becsavarhato hegyek esetében.

Miutan méretre vagtuk a vesszotestet, figyelmesen kovessiik a hegy rogzitésére vonatkozo
utasitasokat, hogy megeldzziik a hegy tulhevitését. A hegyek tilhevitése karosithatja a szénszal
¢s az aluminium cs0 ragasztokotését (alu-karbon vesszok esetében), vagy megvaltoztathatjak az
aluminium teherbird képességet a tilmelegitett teriileten (aluminium a vesszd esetén), vagy
megroncsolja a szénszalakat Osszetartd kotéseket (szénszalas vesszok esetén).
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1. Tisztitsuk meg a vesszoOtest hegy felé eso belso feliiletét kb. 5 cm hosszisagban 91%-os
alkohollal atitatott vattapamaccsal. Ismételjiilk mindaddig a folyamatot, mig a vattan nem talalunk
a vessz6 levagasabdl szarmaz6 port, tormeléket vagy mas szennyez6 anyagot. Hagyjuk a
vesszOtestet megszaradni, miel6tt kotdanyaggal ellatnank.

2. Ovatosan melegitsiink fel
egy kis rud hére olvadd
ragasztot alacsony gazlang
folott; majd a forrd
ragszoanyagot kenjiik
korbe a vesszOtest
belsejébe.

FIGYELEM: Ne melegitsiik
kozvetlenill a vesszOtestet.

A hore-olvado ragaszto olvadaspontja elég alacsony ahhoz, hogy ne roncsolja a vesszotestet
a hegy rogzitése alatt, és mégis elég erésen tart ahhoz, hogy biztonsagosan ellenalljon a
surlodasi honek, amikor a vesszo a céltablaba ér. A hegyek kieshetnek a vesszotestbdl, ha
alacsonyabb héfokon olvado ragasztot hasznalunk.

3. Fogjuk meg az ujjainkkal a hegy végét (ne hasznaljunk fogdt, mert gy konnyen tulhevithetjiik a
hegyet). Melegitsiik fel a hegy rudjanak vesszo6testen beliil es6 részét vagy inzertet mindaddig,
mig nem érezziik, hogy kezd a hegy melegedni. Ez lesz a megfeleld hémérséklet a
kotéanyagnak.

FIGYELEM: Ne hevitsiik tul a vesszOhegyeket. Ha a hegy tul meleg ahhoz, hogy kézben
tartsuk, akkor tul meleg a vesszotestbe valo helyezéshez is. Hogy a hegy elérje a kell6
homérsékletet, rakjuk le par percre egy nem gyulékony kozegbe.

4. Melegitsiik a hére olvado ragasztéanyagot €s egyenletes rétegben vigytik fel a hegy rudjara
vagy az inzertre.

5. Mig a kotéanyag folyékony halmazallapotu, idoveszteség nélkiil, folyamatos forgatas
mellett nyomjuk be a hegyet és/vagy inzertet a vesszdtestbe, mindaddig, mig a vesszotest
eléri a hegy peremét. Hogy megbizonyosodjunk, a kotéanyag egyenletes eloszlatasarol
forgassuk meg a hegyet kétszer miutan annak pereme elérte a vesszotestet.

MEGJEGYZES: Ugyeljiink, hogy ne eréltessiik a hegyet és/vagy inzertet a vesszétestbe. Ha
nem teljesen illeszkedik bele, akkor azonnal melegitsiik (jra a hegyet 2-3 masodpercig ¢és
prébaljuk meg ujbol behelyezni.

6. Egy papir torlékenddvel gyorsan toroljiik le a felesleges kdtéanyagot, amig meleg.
FIGYELMEZTETES: A vesszbtestet ne melegitsiik, barmilyen anyagb6l van, mert a kézvetlen

hoé roncsolhatja a szénszalakat és megvaltoztathatja az aluminium teherbird-képességét. Ne
hevitsiik tul a vesszOhegyet sem, mert az is karosithatja a vesszdtestet.
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Ha a vesszdtest hegy feldli része megsériilt, még hasznalhatjuk a vessz6t, ha a felmertiilé ’probléma
elott a vesszotest hossza elég hosszu volt. Ha ez adott, akkor a tobbi vesszdt is vagjuk le az Gj méretre.

A vessz6 tollazasa

A tollakat (miianyagot €s eredetit egyarant)
konnyen pétolhatjuk tollazo segitségével. A tollazo
nélkiil nehéz lenne a tollakat egyenesen a vesszétesten
tartani, a ragasztd szaradasaig. Sok kereskedd inkabb
visszaragasztja a tollakat, minthogy ujakat rakjon fel,
mert ez olcsobb megoldas. Idealis esetben az egyesiilet
is rendelkezik tollazoval.

A vesszd tollazasa.




Vizsgazo neve:
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Sziiletési id6 (év/ho/nap):

Kategoria: olimpiai / csigas / reflex / torténelmi (a megfeleld alahtizando)

Egyesiilet neve:

Vizsgaidépont: 201/

LQVé . Elérendo pontszam Teliesitve Nincs Talalatok szama
TELJESITMENY (15 16vés, 80-as 161ap) 1 teljesitve (eredmény)
. - . Olimpiai/ csigas / reflex kategoria: 115 pont;
Ltévolsdg: 22 méter Torténelmi kategoria: 80 pont
7 Kulcselemek s Nincs . .
RIGZE S UG IR (helyes kivitelezési mod) Teljesitve teljesitve Megjegyzés
Az oldo kézfejet az allkapocs vagy a nyak mellett vezeti végig
kategorianak megfeleléen
Oldas A huzokar az oldast kovetden hatrafelé (a hat sikja moge) mozdul,
melyet a hat és a hiz6 oldali vall hatul elhelyezked6 izmainak
utankdveté munkaja eredményez.
Kovetkezetes, a leirtaknak megfelel6 kézfejtartas a markolaton
. Ujjszij/csukloszij hasznalata, laza tartokéz, nem markolja az {jat
Tart6 kézfej (trténelmi kategoriaban nem értékelendd)
Nem markolja az ijat (tdrténelmi kategdridban nem értékelendd)
A konydk a megfeleld pozicioban van.
Tartékar A tartokar az oldast kovetden mozdulatlan, vagy csak egy egész
kicsit mozdul a hat sikja mogé (jobbkezes ijasznal balra), melyet a
hét és a vall hats6 izmainak munkdja eredményez.
ELMELETI ISMERETEK (az alabbi ismeretek gyakorlati alkalmazéssal egyiitt értékelenddk) | Teljesitve tell\;::;l?tsve Megjegyzés
Ismeri az 1]2}szat Mutasd be az {jaszat harom szakagat, azok f6bb jellemzait!
szakagait
Vesszéjavitas Hogyilr; kell hegyet cserélni a vesszében? Hogyan tollazzuk fel a
vesszot?
Olimpiai / csigas / reflex kategéria: 10 teljesitve értékelés esetén Nem felelt
Osszesen: megfelelt. Megfelelt meg

Torténelmi kategéria: 8 teljesitve értékelés esetén megfelelt.

Ertékelo neve és alairasa:
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Piros nyil jelvény
9




