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1 Altalanos eléirasok

Jelen versenyszabalyzat a World Archery hatalyos szabalykonyvének hazai sajatossdgara formalt

verzidja, minden itt nem szabalyozott kérdésben a WA szabdlyai az iranyaddak.

1.1 Bemutatas

A futasijaszat egy Osszetett sportag, mely 6tvozi a futast és az ijaszatot. Az ijaszoknak remek kiegészitd
sport, a futds megfeleld erdnlétet, gyorsasagot és kondiciot ad, mely segit a mentalis stabilitasban is és

a kiegyensulyozott versenyzésben.

1.2 Korosztalyok

o Kadét (15-17 évesek)
e Junior (18-20 évesek)
o Felnétt (21-49 évesek)
e Senior (50 és felette)

Minden korosztalyban megkiilonboztetiink férfi és ndi versenyz6ét. A korosztalyba sorolas alapja a

targyévben betoltott életkor.

1.3 Eszkozok

1.3.1 Tjak és tartozékai

Csigas ijak, szamszerijak hasznalata tilos. Minden tovabbi ijtipus alkalmazasa megengedett.
Elsiit6 hasznélata tilos.

Minden egyéb tartozék (iranyzék, stabilizator, stly stb.) hasznalhaté azzal a megkotéssel, hogy azok
nem nyulhatnak ki 10 centiméternél tavolabb az ijtol. Ez aldl csak az ijhoz rogzitett vallheveder/ham a

kivétel, ami az ijat a futds soran a versenyzo hatara vald biztonsagos rogzitést szolgalja.

1.3.2 Villheveder, ham és tegez

A futés soran a versenyz0 az ijat vagy a kezében viszi, vagy a hatan vallhevederrel, hammal vagy tegez
hasznalataval. Ez utobbiak esetében ugy kell az ijat rogziteni, hogy az esés esetén se essen le vagy
csusszon ki. Abban az esetben, ha az ijtartd eszk6z meghibasodik, akkor azt haladéktalanul ki kell
javitani, vagy levenni és kézben szallitani és csak ezutan folytathat6 a futds. Amennyiben a versenyzo a
nyilvesszoket is hati tegezben viszi a futds soran, akkor torekedni kell olyan megoldasra, mely

biztonsagosan megtartja a vesszoket és azok esés esetén sem szorddnak el.
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1.3.3 A versenyz0 felszerelései
A sportolé védelmére minden, a tobbi szakagban engedélyezett eszkéz, mint példaul a mellvédo,
kesztyli, tab stb. hasznalhat6. Futas kdzben a haton hordott teljes felszerelés (ij, tegez, vesszok) nem

haladhatja meg a versenyzo vallszélességét.

1.3.4 Ruhazat

Engedélyezett a futocipd, a mindenkori iddjarasi viszonyoknak megfeleld futoruhazat, beleértve a
rovidnadragot is. Egy egyesiiletb6l érkezd versenyzoknél torekedni kell az egységes felso viselésére.

Szigortian tilos a mezteleniil vagy meztelen fels6testtel vald versenyzés.

1.4 Versenyek

A versenyzoOk tobb futokort teljesitenek, minden kor utan 4 célra nyilvessz6t 1onek ki, majd futéssal
fejezik be a versenyt. Minden célt el nem talalt vessz6 utdn biintet6kort kell futnia a versenyzonek,

miel6tt a kovetkezo futokorét megkezdené.

1.4.1 Futas

A futas soran a versenyzonek az ijat a kezében vagy a hatan kell vinnie. A vesszoket viheti hatitegezben,
vagy a l6tér bejaratandl elhelyezett tarolokba is helyezheti a futam elott. Oldaltegez hasznélata nem

megengedett.

1.4.2 Lovés

A 16vés a 18 méterre elhelyezett bukocélra, vagy papiralakos 16lapra torténik. Az eltalalandd zona
(vesszOnkként egy) kor alaki. melynek atméréje 16 cm. Minden vesszot ki kell 16ni (beleértve a
tartalékokat is, ha vannak) mindaddig, amig az 6sszes célt el nem talalja vagy el nem fogynak a vesszok.
Minden, el nem talalt cél utan biintet6kort kell futnia a versenyz6nek, miel6tt a kdvetkez6 futokorét

megkezdené.

1.4.3 Eredmény mérése

Az eredmények meghatarozasanak alapja a rajtvonal atlépése és a célvonal keresztezése kozott eltelt
1d6, melyet tizedmasodperc alapon kell mérni. Csapatverseny esetén az elsé versenyz0 rajtvonal atlépése

¢és az utolso versenyz0 célvonal keresztezése kozti ido.

1.4.4 Felszerelés ellenOrzés

A verseny kezdete eldtt minden versenyzonek be kell mutatnia a biroknak a felszerelését, beleértve a

tartalékijat is. A birok ellendrzik, hogy a felszerelések megfelelnek-e szabalyoknak.
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2 Technikai feltételek és eloirasok

2.1 A versenypalya kialakitasa

A versenypalya kialakitasanal térekedni kell arra, hogy mind a verseny, mind a bemelegités helyszine
technikai és biztonsagtechnikai szempontbdl is megfelelé legyen. Lehetdség szerint a lehetd legjobb

ralatast kell biztositani a nézdk szamara.

2.1.1 Rajt teriilet

A rajtvonalat merdlegesen kell elhelyezni a futds iranyara. A rajtteriiletnek legalabb 8-10 méter
hossztinak és 4 méter szélesnek kell lennie. Jol lathatdan el kell keriteni a gyakorld és bemelegito
terliletektdl, azonban megfelelé nyilast kell hagyni, a versenyzék kontrollalt rajtvonalhoz allasdnak
érdekében. Amennyiben a verseny futdokore tobb nyomvonalon talalhaté, abban az esetben a
tajékozodast segitd jelmagyarazo tablat is el kell helyezni. Minden verseny rajtteriiletének lathatonak

kell lennie a néz6k szamara.

2.1.2 Biuntetokor

Minden versenyen ki kell jel6lni biintetokort kdzvetleniil a 16tér utan ugy, hogy legfeljebb 20 méter futas

tavolsag legyen a 16tér kijarata és a bilintet6kor bejarata kozott.

Lehetdség szerint kor alakura kell kialakitani, minimum 3 méter szélességben. A hosszat a kor belso
keriilete mentén kell mérni. A hibak elkeriilése érdekében a biintetokor ki és bejaratat jol lathatdan kell

megjeldlni.

2.1.3 Lotér

A l6teret a versenyhelyszin kdzponti részén kell elhelyezni gy, hogy az a nézok szamara jol lathato

legyen. A kialakitasanal a legszigorubb biztonsagi szabalyokat kell alkalmazni.

A cél és a I6vonal tavolsaganak 18 méternek (+/- 10 cm) kell lennie. Minden sportold részére 16allast
kell kialakitani, ami legalabb 1,5 méter széles és a célok kozéppontjaval szemben van és legalabb 1,5
méter a l6vonal mogott. Ezt a teriiletet jol lathatdan ki kell jelolni és a célnak megfeleld szammal jeldlni

kell a 16vonal el6tt maximum 2 méterre.

Lovo6 szonyeg hasznélata esetén azt Ggy kell elhelyezni a 10allasban, hogy a I6vonalat ne takarja, az jol

lathat6 maradjon. Feliilete csuszasmentes anyaggal kell rendelkezzen.

A ldvonal mogotti 8 méteres elkeritett szakaszon beliil csak a versenyzok €s a birdk tartézkodhatnak,
melyet jol 1athatoan kell elkeriteni. Itt lehet elhelyezni a tartalék ijakat is. E mogott helyezkedhetnek el

az edzok és a nézok.

A 16tér be- és kijaratat jol lathatd modon kell jelezni. A bejaratnal helyezhetdek el azok a tarolok, melybe

azon versenyzok helyezhetik el a vesszoiket, akik nem viselnek hatitegezt. A futokor utan a versenyzo

9
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a tarolobol sajat maga veszi ki az adott 16 sorozathoz megfeleldé szamu (4 vagy 6) vesszot és viszi

magéval a szdmara kijelolt 16allasba.

2.1.4 Célok

A futésijaszatban kétféle cél hasznalhato, a bukdcél vagy 16lap. Egy versenyen egy versenyszamban

minden sportolonak azonos tipusu célt kell hasznalni.

A 16lapokat egy vessz6fogora kell kihelyezni. A talalati zona kor alakt, atméréje 16 cm (+/- 1 mm) a
kozéppontja pedig 3 cm (+/- Imm). A 16lapok talalati zonai kdzotti tavolsag az egyes zonak koézepétol
legfeljebb 25 cm (+/- 2mm) lehet. A bukd célok lehajthaté elemekbdl allnak és olyan anyagbol

késziilnek, amely nem okoz sériilést a vesszonek.

A céloknak vizualisan egyenes vonalat kell alkotniuk, kézéppontjaik atlagosan 105 cm-re (+/-2 cm)

lehetnek a talajtol

,@16 cm+/= 1 mm

25 cm +/— 2 mm @3 cm+/-1mm
| i

1. abra Futdsijasz cél elrendezése

A célok mogott vessz6fogo halot vagy mas fizikai védelmet kell elhelyezni a célt tévesztett vesszok

megallitasara.

2.1.5 Célok szamozasa

A l16allasokat és a hozzajuk tartozo célokat jol lathatd, azonos szammal kell ellatni. A célszdmok
jelolésére minimum 30 cm magas tablakat kell alkalmazni, fekete alapon sarga és sarga alapon fekete

szamokkal felvéltva. A szamozas a 16tér kijaratatol kezdddik a bejarat felé¢ emelked6 sorrendben.

2.1.6 Széljelzs

A 16tér mindkét oldalan a célok vonalaban széljelzot (pl.: zaszlot) kell elhelyezni.

10
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2.1.7 Célterilet

Minden verseny célteriiletének jol lathatonak kell lennie a nézok szamara. A cél eldtti 40 méternek
lehetdség szerint egyenesnek €s legalabb 4 méter szélesnek kell lennie. Csak a versenyzok és a birok

tartozkodhatnak e teriileten beliil. A célvonalnak jol kivehetének és egyértelmiinek kell lennie.

2.1.8 Idéméro eszkozok

Ha nem all rendelkezésre automatikus idéméré rendszer, akkor torekedni kell jominéségili, megbizhato

1d6éméro eszk6zok hasznalatara.

2.2 Gyakorlas €és bemelegités

A szervezoknek biztositani kell a sportolok részére a bemelegitéshez sziikséges teriiletet. A belovo
palyat a biztonsagi szabalyoknak megfelelden el kell keriteni. A céltablakat a versenynek megfeleld
magassagban és tavolsagban kell kihelyezni. A versenyzoknek a bemelegitd teriileten is viselniiik kell

a rajtszamukat.

2.3 Rajtszam

A versenyzoOket vagy csapatokat véletlenszeriien, manualis vagy szamitogépes sorsolassal valasztjak ki

a versenyre nevezettek koziil, a sorsolas alapjan osztjak ki a rajtszamukat.

2.4 Palya
2.4.1 Biuntetokor

Minden egyes elhibazott célpont utan a versenyzoknek biintetokort kell futniuk kozvetleniil a 16vés
befejezése utan, ezt nem lehetséges késobbre halasztani. A versenyzok felelosek a sziikséges szamu

biintetokor lefutasaért.

2.4.2 Biintetokor tévesztés
Ha a sportolo a szervezd hibdja vagy a cél meghibasodasa miatt til sok biintetokort fut le, a birok
dontenek a megfeleld 1d6 korrekcioért. A rendezd gondoskodik arrdl, hogy minden versenyen az atlag

biintetokor futasi ideje rogzitésre keriil, minimum &t versenyz6 alapjan.

2.4.3 Pélyatévesztés

Ha a sportolo rossz utat valaszt, amivel elényt szerez, vissza kell térnie odaig, ahol rossz irdnyba
kanyarodott, ennek érdekében akar szemben is futhat a menetirannyal, de felelds azért, hogy ne
akadalyozza vagy veszélyeztesse a tobbi versenyzot. Nem jar biintetés mindaddig, amig nem szerez a

versenyz6 id6elonyt és nem zavarja a tobbi versenyzot.

11
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2.4.4 Baleset

Ha egy versenyz0 azt észleli, hogy egy masik versenyzo balesetet szenvedett, akkor azt jelentenie kell

a kovetkezd ellendrzo ponton.

2.4.5 Verseny feladasa

Ha a versenyzo a célelérése el6tt a verseny feladasara kényszeriil, akkor errdl értesitenie kell az elso

birét, akivel talalkozik.

2.4.6 Akadalyozas

Tilos mas sportolokat a verseny ideje alatt barmikor akadalyozni, ebbe beletartozik az is, ha a futépalyan

vagy a l6téren targyakat dob el oly modon, hogy az zavarja a tobbi sportolot.

2.4.7 Frissitod

A sportoldok a verseny ideje alatt frissitOket fogyaszthatnak. A frissitéket a sportolok magukkal vihetik,

vagy az erre kijelolt teriileten tarolhatjak.

2.4.8 Egy¢b segitség
A sportolok nem kaphatnak semmilyen segitséget senkit6l, kivéve a jelen szabalyzatban

meghatarozottakat.

2.5 A l16vés szabalyai
2.5.1 Altalanos szabalyok

Bemelegités és a verseny soran csak a 16téren lehetséges 16ni a kihelyezett célokra célozva.

2.5.2 Kommunikaci6 a versenyzovel

A 16téren a sportold nem kaphat elektronikus technikai tanacsot.

2.5.3 Lovési poziciod
Ha a bird figyelmezteti a versenyzot, hogy a 16vési pozicidja nem felel meg a szabalyoknak, akkor a

versenyzének azonnal ki kel javitania a helyzetét.

e All6 pozicio: A versenyz6nek 4llo testhelyzetbdl kell 16nie, mindkét labukkal a 16vonal mogott.
e térdelés: A sportolok térdeld helyzetben csak egyik térdiiket helyezhetik a talajra és helyezhetik

el magukat a 16vonal mogott.

2.5.4 Nyilvesszdk kilovése

A versenyz0 az altala valasztott sorrendben a szamara kijeldlt célra 16. Ha két nyilvessz6 ugyanazt a

célzonat talalja el, akkor az egyiket mell¢ 16vésnek kell értékelni.
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2.5.5 Biztonsag
Loni csak a 16téren engedélyezett, a hivatalosan megengedett idészak alatt. Tilos az ijat olyan mddon
kezelni, amellyel mas személyeket veszélyeztethet, vagy amelyet masok veszélyesnek érezhetnek. Ha a

16tér nyitva van, senki sem tartdzkodhat a I6vonal el6tt és a célpontok mdgotti biztonsagi zonaban.

Az fjjal 16ni csak a célpontok irdnydba szabad, mas irdnyba vagy szdndékosan a talajba nem. Az ijasz

mindenkor felels tettei és ija biztonsagaért.

2.5.6 Nyilvessz6 toltése

A nyilvesszot ugy kell betdlteni, hogy mindvégig a cél iranyaba mutasson.

2.5.7 Felszerelésben bekovetkez6 sériilésekrol

25.7.1  Sériilt ij és vesszok
Palyafeliigyeloknek figyelnie kell, hogy ha egy sportolo felemeli a kezét, ezzel tartalék ijat vagy
nyilvesszot kér. Ebben az esetben haladéktalanul hozni kell részére a tartalék ijat vagy nyilvesszdjét,

hogy a lehet6 legkevesebb id6veszteség érje.

2.5.7.2 Azijjavitasa
A versenyzOk javithatjak ijaikat a verseny iddtartama alatt, feltéve, hogy nem kaptak segitséget

harmadik személytol.

2.5.7.3 Tartalék ijak

A verseny soran megsériilt ij a versenyz0 tartalék ijara cserélhetd.

25.7.4 Az ij cseréjének folyamata

Ha a versenyz6 még nincs a l6allasban, magénak szerezheti be a tartalék ijat.

Lovés kozben a versenyzonek kézfeltartassal kell jeleznie, hogy ijat cserélne. Amikor egy
palyafeliigyel6 észreveszi és vélaszol neki, az fjara mutatva hangosan kimondja, hogy ,.Ij”, valamint
csapata nevét és az 6 sorszamat. Ezt kovetden egy palyafeliigyeld az eldre elkészitett és megjeldlt potijat

a helyszinre hozza és atadja a sportolonak.

2.5.7.5  Sériilt nyilvesszo

A versenyz0 sériilt vesszdit a 16tér bejaratanal 1évo allvanybol lecserélheti.

Ha Idvonalban fedez fel sériilt vesszot, a versenyzonek kézfeltartassal kell jeleznie, hogy nyilvesszot
cserélne. Amikor egy palyafeliigyel észreveszi €s valaszol neki, hangosan kimondja, hogy ,,nyilvessz6”

és a rajtszamat, valtd esetén valamint-csapata nevét és az 6 sorszamat. Ezt kovet6en egy palyafeliigyeld

az eldre elkészitett és megjeldlt tartalék vesszoket a helyszinre hozza és atadja a sportolonak.
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25.7.6  1d6 kompenzalas
A felszerelés javitasaval, cseréjével toltott idot nem kompenzaljuk vagy korrigaljuk, az beleszamit a

sportold versenyidejébe.

2.5.8 Cél izemzavara

Ha egy céltabla nem miikddik megfelelden, a versenyz6t egy mésik célpontra kell atirdnyitani.

25.8.1 Keresztbe 16vés esete

Ha egy sportold céltablajat egy masik versenyzo eltalalja, a nem megfeleld versenyzot azonnal meg kell
allitani. Ha egyetlen céltablat sem ért talalat, a megfeleld versenyzo folytathatja a 16vést. Ha célt ért az
eltévedt vessz6 az allast a palyafeliigyel6nek rogzitenie kell és visszaallitani a célokat alaphelyzetbe,
hogy a vétlen versenyz6 mihamarabb folytathassa a 16vés sorozatat. Ebben az esetben a palyafeliigyel6

koteles tajékoztatni a versenyzoket az esetleges biintetokoreikrol.

2.5.8.2 1d6 kompenzalas
Azokban az esetekben amikor a versenyz6 a cél meghibasodasa vagy mas sportold okozta okbol veszit

id6t, a versenybirdknak ezt figyelembe kell venni és kompenzalni kell a versenyidé megallapitdsakor.

2.5.9 Lovés értékelése

Minden 16vést rogziteni kell a verseny soran. Ezt a feladatot minden a 18allasban allo versenyzé mellett

1év6 palyafeliigyeld végzi.

2.5.10A 16vészet megallitasa biztonsagi okbol

Abban az esetben, ha a bironak biztonsagi okokbol le kell allitania a [6vést, el kell inditania a stoppert
az elveszett id6 mérésére. Ez az id6 minden egyes sportold idejébdl levonasra keriil, aki abban a

pillanatban 16hetett volna.
2.6 Rajt, cél, idomeérées

2.6.1 Verseny ideje

A versenyid0 az az id6tartam, amely alatt egy sportold vagy a csapat teljesiti az adott
versenyformatumban meghatarozott tavokat és célokat, ez alapjan keriilnek meghatarozasra a verseny
eredményei. Az id6 mindig magiban foglalja a bird altal esetlegesen kiszabott szankcidkat vagy

kiigazitasokat.

2.6.2 Meértekegységek, rajtszervezeés, cél, dontetlen

Ezek a dolgok a verseny tipusatol fiiggéek, a részletek a 3. fejezetben vannak részletezve.
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2.6.3 Célfoto

Tomegrajttal rendelkezd versenyek célegyenesben célkamera helyezhetd el célfotdo készitéséhez. A
kamerat pontosan egy vonalba kell helyezni a célvonallal és olyan helyzetben, hogy a kamera a teljes
célvonalat lassa. Ha a célba érkezés sorrendjének eldontéséhez célfoto sziikséges, a jegyzokonyvben

szerepl6 sorrendet ennek kell meg hataroznia. A dontés a célvonalon athalado els6 1abon alapul.

2.7 Biintetések, szankciok

2.7.1 Biintetések tipusai

A sportolok biintetést kaphatnak. A kiszabhato szankciok a kovetkezok:

e Indulas tilalma

e Iddbiintetések

o Kizaras
2.7.1.1 Indulés tilalma
Egy sportol6 vagy csapat indulasa megtagadhatod, ha: a szabalyoknak nem megfelel0 felszereléssel vagy
ruhazattal jelenik meg; rossz rajtszammal vagy anélkiil jelenik meg a rajthoz a sportold vagy csapata;
megsérti a versenyzésre, felszerelése hasznalatara, bemelegitésre vonatkozo szabalyokat. A tilalom arra

a versenyre vonatkozik, amelyben a szabalysértés tortént.

2.7.1.2 1dobiintetés és kizaras

Az id6biintetés kiszabasanak vagy a sportol6 kizarasanak feltételei a kovetkezok:

1. tablazat Szankciok

Esemény 1perc | 2perc | Kizaras
Olyan versenyen vald részvétel, amelyre nem jogosult X
Kisebb vétség elkdvetése, a sportszeriiség elvének megsértése X

Tiltott segitség elfogadasa X
Rajt ellenorzés elkeriilése, megtagadasa X
Rajt ellenérzésen atesett felszerelés, 1ij, ruhdzat tiltott X
modositasa

Nem a versenyz0 személyéhez rendelt rajtszammal X
versenyezni. Fiiggetleniil attél, hogy tévedésbdl vagy

szandékosan torténik az eset

Jogosulatlan segitség elfogadasa barkit6l felszerelés javitasahoz X
Biztonsagi el6irasok megsértése X

A sportolé nem I6tte el a sziikséges szamu vesszdjét futdsa X

megkezdése elott
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Nem teljesitett biintetd koronként X

Minden f6ldbe 16tt vesszOnként

X

Tobb vesszd kilovése a megengedettnél X

Tobb alkalommal a megengedettnél tobb vesszd kilovése X

Valtd versenyben, a valtd zondn kiviili valtas (mieldtt a X
versenyzo keresztiilhaladna a beérkez6 vonalon vagy a valtotars

érintése nélkiil hagyna el a kijarat vonalat)

Nem ad elsGbbséget egy eldzni késziilo sportolo elsd kérésére X

Felszolitas ellenére is helytelen pozicidoban marad, vagy 16 X

Szandékosan nem koveti az adott versenyen meghatirozott X

16vési sorrendet

Egy masik ijasz sulyos akadéalyozésa a palyan vagy a 164allasban X

A kijeldlt utvonalrol vald szandékos letérés, amivel id6 elonyt X

szerez maganak vagy a csapatanak

2.7.2 A nem versenyzd személyekre vonatkozo tilalmak és szankciok
Tilos a verseny soran az ijaszoknak nyujtott tisztességtelen vagy a jelen Szabalyok altal meg nem

engedett segitségnyujtas.

2.7.2.1 Kiilonleges tilalmak a verseny folyaman:
e Tilos a versenyzokkel egyiitt futni

o Tilos a versenyz6khoz hozzaérni

2.7.2.2 Szankciok
A nézoket és mas személyeket egyértelmiien tajékoztatni kell a fenti szabalyokrol.

E szabalyok megsértése a nézok eltavolitasat vonhatja maga utan a verseny teriiletrol.
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2.8 PalyafeliigyelOk a futdijasz versenyeken

A bird, birok munkajat €s a verseny lebonyolitasat segité személyek. Pontosan ismernitik kell a verseny
szabalyzatat, munkajukat nagy gondossaggal kell végezzék. A versenyzdkkel udvariasan és vilagosan

kell kommunikalniuk.
A szervezOk ket jeldlik ki az alabbi feladatokra:

e VersenyzOk koordinalasa

e VersenyzOknek tartalék sportszert dtadni, ha kérik

o Kilott vesszOk begyiijtése

e A Idallasokban figyelni, hogy mennyi talalatot ér el egy versenyzd és tajékoztatni a
biintetdkorokral.

e Figyelni, hogy a versenyz6 megfelelden futja-e a biintetd koreit.

o Idomérési feladatokat ellatni

e Birdk utasitasainak betartasa és betartatasa

e A verseny id6tartama alatt a palya karbantartasa esetleges allagromlas esetén (pl.: lekopott

jelolés, ledolt szélzaszlo helyreallitasa)

3 Versenyformatumok

3.1 Egyéni 4K

Az Egyéni 4K (4x1000m) egy egyéni versenyszam. A korosztalyokaz 1. fejezetben emlitettek szerint

alakulnak. A versenyszam az alabbi gyakorlatsorbol épiil fel az alabbi sorrendben:

elso kor futasa futopalyan
16vés allo helyzetbdl 4 vesszdvel
esetleges biintetd korok teljesitése

masodik kor futasa futopalyan

1

2

3

4

5. 16vés térdelve 4 vesszovel
6. esetleges biintetd korok teljesitése
7. harmadik kor futasa futopalyan

8. 16vés allo helyzetbdl 4 vesszdvel
9. esetleges biintetd korok teljesitése
10. negyedik kor futasa futopalyan

11. befutas a célba
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Egyéni 4K (4x1000)
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2. abra Folyamatabra az Egyéni 4K versenyhez

3.1.1 Gyakorl6 célok kiosztasa

Sorsolassal kell kivalasztani a gyakorlocélokat.

3.1.2 Verseny célok kiosztasa

A céltablat, amelyre a versenyzének 16nie kell, a versenybird jelzi neki, amikor belép a 16térre.

3.1.3 Idomérés

A sportold versenyideje a rajtvonal atlépése ¢és a célvonal atlépése kozott eltelt id6.

Az elektronikusan vagy kézzel mért versenyidét 1/10 masodpercre (0,1) pontosan kell regisztralni.

3.1.4 Rajtolas
A rajt egyéni vagy csoportos rajtként torténik. Az egyéni rajtok 30, 45 vagy 60 masodperces rajtkozzel,
vagy-egy-pere a szervez6 dontése szerint. A csoportos rajtok 2 és 5 perc kozotti idokozokkel indulnak,

a versenyzoktét szamatol fliggden,- a csoport méretének megfeleléen,- vagy a szervezd dontése szerint.

A csoportméret az adott kategoria sportoldinak osszlétszamatol fligg.

3.1.5 Célba érés

A célba érkezés az a pillanat, amikor egy sportolo versenyideje véget ér.

Elektronikus iddmérés esetén a célba érkezés akkor kovetkezik be, amikor a sportold a célban attori az

elektronikus érzékeld sugarat a célvonalon.

Kézi idémérés esetén a célba érkezés akkor kovetkezik be, amikor a sportold a testével atlépi a

célvonalat.

3.1.6 Dontetlen

Ha egy kategoriaban két vagy tobb sportolonak azonos a versenyideje, akkor az eredményekben azonos

rangsorolast kapnak.
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3.2 Egyéni rovidtav
Az Egyéni rovidtav (3x400m) egy egyéni versenyszam. A korosztalyokat az 1. fejezetben emlitettek

szerint alakulnak. A versenyszam az alabbi gyakorlatsorbol épiil fel az alabbi sorrendben:

1. elso kor futasa futopalyan
2. 16vés allo helyzetbdl 4 vesszével + 2 tartalék vesszo, ha sziikséges
3. esetleges biintetd korok teljesitése
4. masodik kor futasa futopalyan
5. 16vés térdelve 4 vesszovel + 2 tartalék vesszo, ha sziikséges
6. esetleges biintetd korok teljesitése
7. harmadik kor futasa futopalyan
8. Dbefutas a célba
Egyéni rovidtav
_ @ ® ) o . ®
GA TE) X ) A
T T T

3. dbra Folyamatabra Egyéni rovidtav versenyhez

3.2.1 Gyakorl6 célok kiosztasa

Sorsolassal kell kivalasztani a gyakorlo célokat.

3.2.2 Verseny célok kiosztasa

A céltablat, amelyre a versenyzonek l6nie kell, a versenybird jelzi neki, amikor belép a 16térre.

3.2.3 Tartalék nyilvesszOk

Minden sportolonak ki kell 16nie az els6 4 vesszojét, €s ha marad nem teljesitett cél, akkor a tartalék

nyilakat kell hasznalnia (csak két nyilvesszot, [ovés sorozatonként).

Ha a sportol6 tigy dont, hogy a 16tér bejaratanal 1évé tartoban hagyja a nyilvesszoit, a fel nem hasznalt

vesszOket a 16téren hagyhatja a 16allasban.

3.2.4 1domérés

A sportold versenyideje a rajtvonal atlépése ¢és a célvonal atlépése kozott eltelt id6.

Az elektronikusan vagy kézzel mért versenyidét 1/10 masodpercre (0,1) pontosan kell regisztralni.
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3.2.5 Rajtolas

A rajt egyéni vagy csoportos rajtként torténik. Az egyéni rajtok 30, 45 vagy 60 masodperces rajtkozzel,

vagy a szervez0 dontése szerint. A

pere—a—szervezo—dontése—szerint—A csoportos rajtok 2 és 5 perc kozotti idékdzokkel indulnak, a

versenyzOk szamatol fligeben, a csoport méretének megfelelden, vagy a szervezd dontése szerint. A

megfeleléen: A csoportméret az adott kategoria sportoldinak Gsszlétszamatol fiigg.

3.2.6 Célba érés

A célba érkezés az a pillanat, amikor egy sportol6 versenyideje véget ér.

Elektronikus idémérés esetén a célba érkezés akkor kovetkezik be, amikor a sportol6 a célban attori az

elektronikus érzékeld sugarat. a célvonalon.

Kézi idémérés esetén a célba érkezés akkor kovetkezik be, amikor a sportold a testével atlépi a

célvonalat.

3.2.7 Kiesés, donto és osztalyozo szakasz

Ezek a versenyszakaszok csak akkor keriilnek lebonyolitasra, ha résztvevék szama ezt indokoltta teszi.

3.2.7.1 Verseny 10 versenyzodig

A dontéket nem szervezik meg, a végso rangsor a selejtez6 forduld rangsora.

3.2.7.2 Kieséses verseny 11 és 20 versenyz6 kozott

A selejtezé futamban a teljes mezOny indul, majd az alabbiakban részletezettek szerint keriil
megrendezésre az elédonts, amibdl a 10 legjobb keriil a dontébe. A selejtezét kdvetd dontetlen esetén
a helyosztas sorsolassal torténik. A csoportok a felosztasa a 4. abran lathatd modon alakul. A dontében
mindkét csoport 3 legjobb versenyzdje, valamint a fennmarado 4 legjobb id6t elérd sportold vesz részt,

Osszesen: 10 {jasz.

A csoport 1. (4. 15 18 |9 12. | 13. | 16. | 17. | 20.
B csoport 2.13.|6. |7 |10. | 11. |14, |15 |18. |19

4. abra Elédontds csoportok kialakitasa 20 versenyzdig

A verseny rendezd dontése alapjan a selejtezd kor kimaradhat, ekkor a csoportokba sorolas

véletlenszertien keriil kialakitasra és csak elodontd és donto keriil megtartasra 10 ijasz részvételével.

3.2.7.3 Kieséses verseny 21 és 30 versenyzd kozott
A selejtezé futamban a teljes mezény indul, majd az aldbbiakban részletezettek szerint keriil

megrendezésre az elédontd, amibdl a 10 legjobb keriil a dontébe. A selejtezét kdvetd dontetlen esetén
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a helyosztas sorsolassal torténik. A csoportok a felosztasa a 5. abran lathatd modon alakul. A dontében

az egyes csoportok 2 legjobb versenyzdi, valamint a fennmaradé 4 legjobb 1d6t elérd sportold vesz részt,

Osszesen: 10 ijasz.

A csoport 1. |6. |7. |12, |13. |18. | 19. | 24. | 25. | 30.
B csoport 2. |5 |8 |11. |14, |17. | 20. | 23. | 26. | 29.
C csoport 3. [4. |9 |10. |15 |16. | 21. |22.|27.| 28.

5. abra El6dontds csoportok kialakitasa 30 versenyzdig

3.2.7.4 Kieséses verseny 31 versenyzonél tobb esetén

A selejtezo futamban a teljes mezOny indul, majd az alabbiakban részletezettek szerint keriil

megrendezésre az el6donts, amibol a 10 legjobb kertil a dontébe. A selejtezot kdvetd dontetlen esetén a

helyosztas sorsolassal torténik. A csoportok felosztasa a 6. abran lathaté modon alakul. A dontében az

egyes csoportok 2 legjobb versenyzdi, valamint a fennmarado 2 legjobb idot elérd sportold vesz részt,

0sszesen: 10
A csoport 1. 18 |09 16. | 17. | 24. | 25.
B csoport 2. | 7. 10. | 15. | 18. | 23. | 26. | 31.
C csoport 3. | 6. 11. {14, | 19. | 22. | 27. | 30.
D csoport 4, |5 |12. |13. | 20. | 21. | 28. | 29.

6. dbra El6dontds csoportok kialakitdsa 30 versenyzé felett

3.2.8 Dontetlen

fjasz.

Ha egy kategoridban két vagy tobb sportolonak azonos a versenyideje, akkor az eredményekben azonos

rangsorolast kapnak.
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3.3 Csapat valto rovidtav és Vegyes paros rovidtav

Ezek a versenyek csapatversenyek. A csapatokat a regisztracios pultnal kell bejelenteni, ahol az

alabbiakat kell rogziteni:

e acsapattagokat
e acsapat nevét (amely nem lehet sért6 és mélto a verseny szellemiségéhez. Vitas esetben az az
elndk és a versenybirosag dont errdl és ha sziikséges, kérésiikre megvaltoztathato).

e acsapatkapitanyt, aki a verseny soran a kapcsolattartok a birokkal.

3.3.1 Tav

A palya ugyanaz, mint az Egyéni rovidtdv esetében, egy tovabbi valtd zonaval kiegészitve.

3.3.2 Valto zéna

Az egyenes szakasz végén torekedni kell ra, hogy egy jol jelzett, legalabb 20 m hosszu és 8 m széles

valtd zona keriiljon kialakitésra.

A valté zénanak az idomérdé vonalnal kell kezdddnie. A zona kezdetét és végét egy vonallal kell

megjeldlni a f61don és egy tablaval jelezni: "Valtoé zona".

3.3.3 A csapatok Osszetétele €s a verseny menete

3.3.3.1 Csapat valto rovidtav
A Csapat valto révidtav versenyen egy csapat harom ijaszbdl all. A verseny szintjétdl (helyi, nemzeti,
kontinentalis vagy nemzetkdzi) illetve attol fiiggden, hogy a rendezok miként hatdrozzak meg lehetdség

van:

e nemre valo tekintet nélkil

o csak nokkel, vagy csak férfiakkal csapatot alapitani.
A versenyszam menete a kdvetkezo:

1. acsapat els6 tagjanak futasa a futopalyan,

2. az elsO csapattag allo helyzetben torténd lovése: 4 nyilvesszd + 2 tartalék nyilvesszd, ha
sziikséges,

az els6 csapattag esetleges biintetékorei,

valto atadas a masodik csapattagnak,

a masodik csapattag futasa a futopalyan,

a masodik csapattag térdeld 16vése: 4 nyilvessz6 + 2 tartalék nyilvesszo, ha sziikséges,

a masodik csapattag esetleges biintetokorei,

valté atadas a harmadik csapattagnak,
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a harmadik csapattag futasa a futdpalyan,
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10. a harmadik csapattag allo helyzetben torténé 16vése: 4 nyilvessz6 + 2 tartalék nyilvessz6, ha
sziikséges,

11. a harmadik csapattag esetleges biintetokore,

12. a harmadik csapattag futdsa a célig.

D
400 m

1.versenyz6

400 m
3.versenyz6

7. dbra Folyamatdbra a Csapat valtd révidtdv versenyhez

3.3.3.2 Vegyes paros rovidtav
A Vegyes pdros révidtdav versenyben egy csapat két-két sportolobdl all, 1 n6bol és 1 férfibol.

A versenyszamok a kovetkezdképpen alakulnak:

1. andi versenyzo futasa a futdpalyan,

2. a n6i versenyzO allo helyzetben torténé lovése: 4 nyilvesszé + 2 tartalék nyilvesszd, ha
sziikséges,

a ndi versenyzo esetleges biintetokorei,

valto atadas a férfi versenyzoének,

a férfi versenyzo6 futdsa a futopalyan,

a férfi versenyz0 16vése térdelve: 4 nyilvesszd + 2 tartalék nyilvesszd, ha sziikséges,

a férfi versenyz0 lehetséges biintetokorei,
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a férni versenyz0 futasa a célba.
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Vegyes paros révidtav

SATEAR 5.6

400 m 400 m

1. néi versenyzd 2. férfi versenyzo

8. abra Folyamatabra a Vegyespdros révidtav versenyhez

3.3.4 Rajtszdmok

A rajtszdm a csapaté. A csapattagok megkiilonboztetése érdekében a rajtszamoknak is
megkiilonboztethetdnek kell lennitik. Szinekkel és vagy egy kiegészitd karakterrel biztosithato a f6

rajtszam mellett, mint példaul az alabbi abran:

2. tablazat Csapatnevek és rajtszamok a futdsijaszatban

Csapat Rovidtav Vegyes Csapat Rovidtav
,»Csapat 154” #1 csapattag Kék vagy 154-1 Piros vagy 154-1
»Csapat 154” #2 csapattag Piros vagy 154-2 Sarga vagy 154-2
»Csapat 154” #3 csapattag Sarga vagy 154-3 -

3.3.5 Gyakorl6 célok és azok kijelolése

A kijeldlt célok szama megegyezik a csapat rajtszdmaval.

3.3.6 Tartalék vesszok

Ezek a szabalyok megegyeznek az Egyéni rovidtav versenyben ismertetekkel. Lasd: 3.2.3 pont.

3.3.7 Idomérés

A valté tagjainak versenyideje a rajt vagy a valto atvétele, illetve a valto dtadéasa vagy a célba érés kozott
eltelt id6. Az érkez6 versenyzo ideje akkor all meg, amikor 4tlépi az iddmérd vonalat a valtd zonaban,
¢és a kovetkezd versenyz0 ideje az atvétel pillanataban kezdddik. A valtocsapat teljes versenyideje a
valté elsé tagjanak a rajtvonalon vald athaladasa és az utolso versenyzdje célvonalon torténd athaladasa

ko6zott eltelt 1d6.

Az elektronikusan vagy kézzel mért versenyidot 1/100 masodpercre (0,01) pontosan kell regisztralni.

3.3.8 Valto atadasa

Csapatonként csak a beérkez0 és a valtasra varakozo csapattag tartozkodhat a valtd zonaban. A
csapattagot a sajat csapattagjanak kell megérintenie, aki belép a valtdo zonaba.

Az atadas-atvétel csak a valtd zonaban, a hatarvonalak kozott torténhet.
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3.3.9 Start

Az 0sszes csapat elsé versenyzdje egyszerre kezdi meg a versenyt. 10-nél tobb csapat induldsa esetén
az egyéni versenyeknél alkalmazott selejtezd-elodontd-dontd formatumban kell a versenyt

lebonyolitani.

3.3.10 Célba érés

A cél az a pillanat, amikor egy csapat versenyideje véget ér. Elektronikus idomérés esetén a célba
érkezés akkor kovetkezik be, amikor a sportold a célvonalon megszakitja az elektronikus érzékeld
sugarat. Kézi idomérés esetén a célba érkezés akkor kovetkezik be, amikor az utolso ijasz testével atlépi

a célvonalat.

3.3.11Eredmény

A valtocsapatok helyezése az esetleges idébiintetésekkel vagy iddigazitasokkal korrigalt idéeredmények
alapjan alakul ki.

3.3.12 Dontetlen

A valto dontékben nem lehet dontetlen. Azonos idéeredmény esetén a kevesebb hibat véto,

eredményesebben 16v6 csapat keriil elérébb.

3.4 Dupla csapat valto rovidtav és Dupla vegyes paros rovidtav
Ezek a versenyek csapatversenyek. A csapatokat a regisztracidés pultnal kell bejelenteni, ahol az

alabbiakat kell rogziteni:

e acsapattagokat
e a csapat nevét (amely nem lehet sértd €s méltod a verseny szellemiségéhez. Vitas esetben az az
elndk és a versenybirosag dont errdl és ha sziikséges, kérésiikre megvaltoztathato).

e a csapatkapitanyt, aki a verseny soran a kapcsolattartok a birokkal.

3.4.1 Tavolsag

A palya ugyanaz, mint az Egyéni rovidtav esetében, egy tovabbi valtd zonaval kiegészitve.
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3.4.2 Valto zoéna

Az egyenes szakasz végén egy jol jelzett, legalabb 20 m hosszu és 8 m széles valto zonat kell kialakitani.

A valté zonanak az idoméré vonalnal kell kezdédnie. A zodna kezdetét és végét egy vonallal kell

megjeldlni a kovetkezd helyeken

¢és egy tablaval kell jelolni a f61don: "Valto zona".

3.4.3 A csapatok Osszetétele és a verseny menete

3.4.3.1 Dupla csapat valto rovidtav
A Dupla csapat rovidtav versenyen egy csapat harom ijaszbol all. A verseny szintjét6l (helyi, nemzeti,
kontinentalis vagy nemzetkdzi) illetve attol fiiggden, hogy a rendez0k miként hatarozzak meg lehetdség

van.

e nemre valo tekintet nélkiil

o csak nokkel, vagy csak férfiakkal
csapatot alapitani.
A versenyszamok a kdvetkezok:

a csapat els6 versenyzdjének futasa a futopalyan,

az els6 versenyz0 allo helyzetben 16: 4 nyilvesszo + 2 tartalék nyilvesszd, ha sziikséges,
az els6 versenyz0 esetleges biintetokorei,

az els6 versenyzo futasa a futopalyan,

az els6 versenyzo térdeld 16vése: 4 nyilvesszd + 2 tartalék nyilvesszo, ha sziikséges,
sorozat: az els6 versenyz0 esetleges biintetdkorei,

atadas a masodik versenyzoének,

a masodik versenyz6 futdsa a futépalyan,
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a masodik versenyzé allo helyzetben torténd 16vése: 4 nyilvessz6 + 2 tartalék nyilvesszd, ha
sziikséges,

10. a masodik versenyzé esetleges biintetékorei,

11. a masodik versenyz6 futasa a futdopalyan,

12. a masodik versenyz6 térdeld 16vése: 4 nyilvessz + 2 tartalék nyilvessz0, ha sziikséges,

13. sorozat: a masodik versenyzo esetleges biintetOkorei,

14. atadas a harmadik versenyzonek,

15. a harmadik versenyz6 futasa a futopalyan,

16. a harmadik versenyz0 allo helyzetben torténd 16vése: 4 nyilvesszé + 2 tartalék nyilvesszo, ha
sziikséges,

17. a harmadik versenyzo esetleges biintetokorei,
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18.
19.
20.
21.

a harmadik versenyz0 futasa a futopalyan,
a harmadik versenyz0 térdel6 16vése: 4 nyilvessz6 + 2 tartalék nyilvesszd, ha sziikséges,
a harmadik versenyzd esetleges biintetokorei,

a harmadik versenyz6 futasa a célig.

Dupla csapat valté rovidtav

€] (]
s A TE A 5
bintet I buntets 1.versenyz6
3 > 4 >

400 m 400 m

@ @
o ®
,,
bintets buntets 2.versenyz6
T — >4

400 m 400 m

@] €]
(@) S x
. 60m }) 60 m @
3.versenyz6 bintets buntets
=3 > >and

400 m 400 m

9. dbra Folyamatdbra a Dupla csapat valté rovidtav versenyhez

3.4.3.2 Dupla vegyes paros rovidtav

A Dupla vegyes pdros révidtdv versenyen egy csapat két ijaszbol (1 férfi és 1 né) all.

A verseny menetrendje a kovetkezo:

1.

o o~ w

10.
11.
12.
13.
14.
15.

a noi versenyz0 futdsa a futdopalyan,

a n6i versenyz0 allo helyzetben torténdi versenyzé 16vése: 4 nyilvesszo + 2 tartalék nyilvesszo,
ha sziikséges,

a ndi versenyzo esetleges biintetokorei,

valto atadas a férfi versenyzonek,

a férfi versenyz0 futasa a futopalyan,

a férfi versenyz6 all6 helyzetben torténdi versenyzé lovése: 4 nyil + 2 tartalék nyil, ha
sziikséges,

a férfi versenyz6 esetleges biintetékorei,

valto atadas a néi versenyzonek,

a no6i versenyz0 futasa a futopalyan,

a noi versenyz0 1ovése térdelve: 4 nyilvesszd + 2 tartalék nyilvesszo, ha sziikséges,

a ndi versenyzo esetleges biintetokorei,

valto atadas a férfi versenyzoének,

a férfi versenyz0 futdsa a futopalyan,

a férfi versenyz0 térdeld 16vése: 4 nyilvesszo + 2 tartalék nyilvesszd, ha sziikséges,

a férfi versenyz6 esetleges biintet6korei,
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16. a férfi versenyzo futasa a célba érkezésig.

Dupla vegyes paros révidtav

s AT ATE.

400 m 400 m
1. nGi versenyz6 2. férfi versenyz6
@ @
e A ) 9
biinteté bunteté
> T— p—————3 > 2
400 m 400 m

10. dbra Folyamatabra a Dupla vegyes paros rovidtav versenyhez

3.4.4 Rajtszdmok

A rajtszam a csapaté. A csapattagok megkiilonboztetése érdekében a rajtszamoknak mégis
megkiilonboztethetdnek kell lenniiik. Szinekkel és vagy egy kiegészitd karakterrel biztosithato a f6

rajtszam mellett, mint példaul az alabbi abran:

3. tablazat Csapatnevek és rajtszamok a futdsijaszatban

Csapat Rovidtav Vegyes Csapat Rovidtav
»Csapat 154” #1 csapattag Kék vagy 154-1 Piros vagy 154-1
»Csapat 154” #2 csapattag Piros vagy 154-2 Sarga vagy 154-2
»Csapat 154” #3 csapattag Sarga vagy 154-3 -

3.4.5 Gyakorl6 célok és azok kijeldlése

A kijeldlt célok szama megegyezik a csapat rajtszamaval.

3.4.6 Tartalék vesszOk

Ezek a szabalyok megegyeznek az Egyéni Rovidtav versenyben ismertetekkel. Lasd: 3.2.3 pont.

3.4.7 1domérés

A valtd tagjainak versenyideje a rajt vagy az valtd atvétele, illetve a valtd atadasa vagy a célba érés
kozott eltelt id6. Az érkezd versenyzd ideje akkor all meg, amikor atlépi az idémérd vonalat a valto

zonaban, és a kovetkezé versenyzl ideje az atvétel pillanatdban kezdddik. A valtdcsapat teljes
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versenyideje a valto elso tagjanak a rajtvonalon valé athaladasa és az utolsd versenyzdéje célvonalon

torténo athaladasa kozott eltelt ido.

Az elektronikusan vagy kézzel mért versenyid6t 1/100 masodpercre (0,01) pontosan kell regisztralni.

3.4.8 Valto atadasa

Csapatonként csak egy csapattag tartozkodhat a valté zénaban, amikor az el6z6 csapattag belép a valto
zondba. A csapattagot a sajat csapattagjanak kell megérintenie, aki belép a valtd zdnaba.

Az atadas-atvétel csak a valtd zonaban, a hatarvonalak kozott torténhet.

3.4.9 Start

Az Osszes csapat elsd versenyzdje egyszerre kezdni meg a versenyt. 10-nél tobb csapat indulasa esetén
az egyéni versenyeknél alkalmazott selejtez6-elodontd-dontd formatumban kell a versenyt

lebonyolitani.

3.4.10 Célba érés

A cél az a pillanat, amikor egy csapat versenyideje véget ér. Elektronikus idomérés esetén a célba
érkezés akkor kovetkezik be, amikor a sportold a célvonalon megszakitja az elektronikus érzékeld
sugarat. Kézi idomérés esetén a célba érkezés akkor kovetkezik be, amikor az utolso ijasz testével atlépi

a célvonalat.

3.4.11 Eredmény

A valtocsapatok helyezését az eredményekben az utolsd sportolojuk célba érési sorrendje donti el,

kivéve, ha a valtok a versenybirosag elndke idébiintetést szabott ki vagy iddigazitast hajtott végre.

3.4.12 Dontetlen

A valtoé dontdkben az eredmény nem lehet dontetlen. Azonos idéeredmény esetén a kevesebb hibat véto,

eredményesebben 16v6 csapat keriil elérébb.
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